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uci porozumét sobé samym.*

Pfedmluva

Milé studentky, mili studenti,

psychologie patfi mezi nejzajimavéjsi védni obory. Zabyva se totiz tim, co je
kazdému z nas blizké - Clovékem. Pomaha ndm porozumeét tomu, jak lidé
premysleji, co prozivaji, pro¢ se chovaiji urc¢itym zplsobem a jak se vyvijeji béhem
Zivota.

Jako budouci pedagogové budete pracovat s détmi, jejich rodici i kolegy. Budete
déti podporovat pfi u¢eni, pomahat jim zvladat radost i zklamani, resit konflikty a
vytvéret prostredi, ve kterém se budou citit bezpecné. K tomu nestaci znat pouze
metody vychovy a vzdélavani. Stejné dllezité je porozumét lidské psychice.

Tato uCebnice vznikla s cilem nabidnout moderni, srozumitelny a odborné presny
pohled na psychologii. Nechce byt jen souborem definic a odbornych pojmd. Jejim
cilem je ukazat, ze psychologie je ziva véda, ktera ma své misto v kazdodennim
Zivoté i v pedagogické praxi.

V kazdé kapitole najdete nejen odborny vyklad, ale také priklady z prostredi
materskych skol, Skolnich druzin a dalSich zarizeni, ve kterych mdizete po
absolvovani studia pracovat. Soucasti kapitol jsou prehledna schémata, tabulky,
zajimavosti z vyzkumU, nejcastéjsi myty, kontrolni otazky i praktické Ukoly. Diky
nim si budete moci nové poznatky Iépe osvojit a propojit je s redlnymi situacemi.
Psychologie se neustdle vyviji. Proto tato u¢ebnice vychdazi ze souasnych
odbornych poznatkl a zdroven upozornuje na historické teorie, které mély
vyznam pro rozvoj psychologie, ale dnes jiz nejsou povazovany za védecky
potvrzené. Naucite se rozliSovat mezi ovérenymi poznatky a rozsirenymi myty, se
kterymi se mUzete setkat v médiich i bézném Zivoté.

Preji vam, aby pro vas studium psychologie nebylo pouze pripravou na maturitni
zkousku, ale také inspiraci k lepSimu porozuméni détem, druhym lidem i sobé
samym. Pravé schopnost porozumét lidskému prozivani a chovani je jednou z
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1. Co je psychologie
»,Kazdé lidské chovani ma svtij pfibéh. Psychologie nAm pomaha porozumét tomu,
proc lidé mysli, citi a jednaji praveé tak, jak jednaji.“

Motivacni pfibéh

Prvni den praxe v materské skole si studentka EliSka vSimla dvou déti. Obé sedély
stranou od ostatnich, ale kazdé se chovalo jinak.

Pétilety Matéj micel a pozoroval ostatni déti z bezpecné vzdalenosti. Kdyz ho
ucitelka oslovila, jen tiSe prikyvl. Naproti tomu Anicka se snazila upoutat
pozornost hlasitym povidanim a neustédle vyZzadovala pritomnost dospélych.

Na prvni pohled se zdélo, Ze jde o dvé zcela odlisSné déti. Ucitelka vSak EliSce
vysvétlila, Ze stejné chovani mize mit rGizné priciny a podobné pri¢iny se mohou
projevovat rlznym chovanim.

Pravé hledanim téchto souvislosti se zabyva psychologie.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
» vysvétlit, co je psychologie,
popsat predmeét zkoumani psychologie,
charakterizovat hlavni cile psychologie,
vysveétlit vyznam psychologie pro praci pedagoga,
rozlisit praci psychologa, psychiatra a psychoterapeuta,
objasnit biopsychosocialni pojeti ¢lovéka.
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ové pojmy
psychologie
psychika
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nevedomi
biopsychosocialni model
psycholog
psychiatr
psychoterapeut

Co je psychologie?

Kazdy Clovék premysli, proziva emoce, uci se novym vécem, navazuje vztahy a
rozhoduje se. Tyto procesy jsou prirozenou soucasti lidského zivota. Psychologie
se snazi porozumét tomu, jak funguji a pro¢ se lidé v rliznych situacich chovaiji
odlisné.

Definice

Psychologie je véda, ktera zkouma prozivani, chovani a psychické procesy ¢lovéka.
SnaZi se vysvétlit, pro¢ lidé mysli, citi a jednaji uréitym zptisobem.

Nazev psychologie pochazi z reckych slov psyché (duse) a logos (nauka). V
minulosti byla psychologie oznacovana jako nauka o dusSi. Soucasnéa psychologie
je védni disciplinou, kterd vyuzivéd poznatky vyzkumu a spolupracuje s radou
dalsich obord, napriklad s biologii, medicinou, pedagogikou nebo neurovédami.

Struéna historie psychologie

Otézky tykajici se lidského mysleni a chovani si lidé kladli jiz ve starovéku.
Filozofové hledali odpovédi na to, co je podstatou Clovéka a jak funguje jeho mysl.
Za vznik psychologie jako samostatné védy je povazovan rok 1879, kdy némecky
psycholog Wilhelm Wundt zalozil v némeckém mésté Lipsko prvni experimentalni



psychologickou laboratof. Od té doby se psychologie rychle rozvijela a dnes patri
mezi vyznamné spolecenské védy.

Soucasna psychologie vyuziva vysledky vyzkumU, modernich technologii i
poznatkd z neurovéd a zaméruje se na ¢lovéka v celé jeho biologické, psychické i
socialni slozitosti.

Co psychologie zkouma?
Psychologie se zaméruje na tfi vzajemné propojené oblasti.
Tabulka 1.1 Pfedmét zkoumani psychologie

Oblast Charakteristika Priklad

Prosivani Vnitrni svét ¢lovéka - emoce, myslenky,|Radost z Uspéchu, strach
prani a pocity. pred vystoupenim.

L. Vnéjsi projevy Clovéka, které Ize Usmév, plac, pomoc

Chovani 2 N
pozorovat. druhému cloveku.

Psychické |Procesy, které umoznuji poznavani, Vnimani, pamét, mysleni

procesy uc¢eni, rozhodovani a jednani. nebo pozornost.

Tyto oblasti spolu Uzce souviseji. To, co ¢loveék proziva, ovliviuje jeho chovani, a
naopak zkusenosti ziskané jednanim méni jeho dalsi prozivani i zplsob
uvazovani.

Hlavni cile psychologie
Psychologie neusiluje pouze o popis lidského chovani. Snazi se mu porozumét a
na zakladé poznatkl pomahat lidem v bézném Zivoté.
Tabulka 1.2 Hlavni cile psychologie

Cil Co znamena

Popsat |Zjistit, jak se lidé chovaji a co prozivaji.

Vysvétlit |Hledat priciny lidského chovani a prozivani.
Predvida
t
Ovlivhov [Pomdahat lidem rozvijet jejich schopnosti a podporovat jejich
at dusevni zdravi.

Psychologie neslouzi k tomu, aby lidi hodnotila nebo nalepkovala. Jejim cilem je
porozuméni a hledani zplsobd, jak podporit zdravy vyvoj ¢lovéka.

Odhadnout, jak se ¢lovék mize zachovat v urcité situaci.

Psychologie a pedagogika
Psychologické poznatky patfi k zakladni vybavé kazdého pedagoga.
Pomahaiji porozumét tomu,
e jak se déti udi,
pro¢ se chovaiji riznym zplsobem,
jak vznika motivace,
jak reagovat na emoce ditéte,
jak podporovat zdravy vyvoj osobnosti,
e jak vytvaret bezpecné prostredi pro uceni.
Pedagog diky psychologii Iépe rozumi nejen détem, ale také sdm sobé a svému
vlastnimu jednani.
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Psycholog, psychiatr a psychoterapeut

Ve verejnosti byvaji tyto profese ¢asto zaménovany. Presto se liSi svym
vzdélanim, kompetencemi i zplisobem prace. Pro budouci pedagogy je dllezité
védét, na koho se mohou oni sami nebo rodice ditéte obratit v rlznych situacich.
Tabulka 1.3 Psycholog, psychiatr a psychoterapeut



Profese Vzdélani Cim se zabyva
y . . Provadi psychologickou diagnostiku,
Psycholog stgléglsgoilzke studium poradenstvi, prevenci a psychologické
pSy 9 intervence. NemUze predepisovat Iéky.
oy ._.__ . |Diagnostikuje a IéCi duSevni onemocnéni.
Psychiatr L(Zkilr’]is;r?ipeaallzaa V' IM&ze predepisovat Iéky a poskytovat
psy zdravotni péci.
, Pomaha lidem zvladat psychické obtize
Odbornik s T .
Psychoterap |akreditovanym grosthrednlctwm psycklgtegalple. hol
C sychoterapeutem muze byt psycholog,
eut 5§3C/$ihkoet§]rapeut|ckym Iékar nebo jiny odbornik, ktery splnil
y pozadavky psychoterapeutického vycviku.

Tyto profese se ¢asto vzajemné doplniuji a spolupracuji. Napriklad dité mlze
navstévovat psychologa kvli obtizim ve skole, sou¢asné byt v péci détského
psychiatra a dochazet na psychoterapii.

Vyznamni ¢esti psychologové

Ceské psychologie mé dlouhou tradici a fadu odbornikd, jejichZ prace ovlivnila
nejen psychologii, ale také pedagogiku a praci s détmi.
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Tabulka 1.4 Vyznamni ¢esSti psychologové

Osobnost Oblast plusobeni

Zdenék Psychicky vyvoj ditéte, ndhradni rodinnd péce,

Matéjcek deprivace.

Marie Vagnerova|Vyvojova psychologie a psychologie ditéte.

Miroslav Obecna psychologie, psychologie osobnosti a

Nakonecny motivace.

Jan Cap Pe/dagogické psychologie a psychologie
vychovy.

S jejich pracemi se budete béhem studia psychologie i pedagogiky setkavat
opakované.

Clovék jako biopsychosocialni bytost

Soucasna psychologie chape c¢lovéka jako celek. Na jeho vyvoj ani chovani
nepUsobi pouze jeden faktor, ale vzdjemné propojené biologické, psychické a
socialni vlivy.

Tento pfristup oznacCujeme jako biopsychosocialni model.

Definice

Biopsychosocialni model vysvétluje ¢lovéka jako celek, jehoz vyvoj a chovani jsou
ovliviiovany biologickymi, psychickymi i socialnimi faktory.

Schéma 1.1 Biopsychosocialni model ¢lovéka

CLOVEK
T
| o | |
Biologicka Psychicka Socialni
otl)last oblast| oblast |
dédi¢nost mysleni rodina
zdravi emoce Skola
mozek motivace kultura

hormony osobnost vrstevnici



Jednotlivé slozky nelze oddélit. Napriklad dlouhodoby stres mdze ovlivnit télesné
zdravi, stejné jako nemoc mize zménit psychickou pohodu ¢lovéka.

Pro pedagoga je dllezité uvédomit si, Zze za chovanim ditéte mUze stat
kombinace vice pricin. Proto neni vhodné hodnotit dité pouze podle toho, co je na
prvni pohled vidét.

Pedagog v praxi

Do materské skoly nastoupil Ctyrlety chlapec, ktery Casto odmital spolupracovat,
rychle se rozciloval a obtizné navazoval kontakt s ostatnimi détmi.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze je neposlusny. Ucitelka se vSak rozhodla
zjistit vice informaci. Pri rozhovoru s rodici se dozveédéla, Ze rodina pravé prochazi
naroc¢nym obdobim a chlapec zménu velmi citlivé proziva.

Misto Castého napominani mu poskytla vice ¢asu na adaptaci, nabidla klidné&jsi
¢innosti a podporovala jeho postupné zacleriovani do kolektivu.

Tento pristup pomohl ditéti Iépe zvlddnout novou situaci.

Psychologie u¢i pedagoga divat se za samotné chovani ditéte a hledat jeho
mozné priciny.

Co fika souc¢asna véda?

Soucasna psychologie chape ¢lovéka jako jedine¢nou osobnost, jejiz vyvoj
ovliviiuje vzajemné plsobeni biologickych predpokladd, psychickych procesu i
socialniho prostredi. Moderni vyzkumy ukazuji, ze lidské chovani nelze vysvétlit
jedinou pricinou.

Vyznamnou roli hraje také schopnost mozku ménit se na zakladé zkuSenosti.
Tento jev oznacujeme jako neuroplasticitu. Diky ni se ¢lovék mlze ucit novym
dovednostem, rozvijet své schopnosti a prizplisobovat se ménicim se podminkam
po cely zivot.

Psychologie se dnes opira o vysledky védeckych vyzkumu. Vyuziva experimenty,
pozorovani, psychodiagnostické metody i poznatky z neurovéd. Diky tomu
pomaha lépe porozumét tomu, jak lidé mysli, prozivaji emoce, ucli se a navazuji
vztahy.

Pro pedagoga jsou tyto poznatky dllezité predevsim proto, Ze kazdé dité se vyviji
svym vlastnim tempem a potrebuje individualni pristup.

NejCastéjSi chyby a omyly

0 Psychologie umi €ist lidem myslenky.

v Psychologie zkouma lidské prozivani a chovani pomoci védeckych metod.
Myslenky druhych lidi ¢ist neumi.

0 Psycholog pozna ¢lovéka béhem nékolika minut.
v Poznani osobnosti vyZzaduje delSi pozorovani, rozhovor a Casto také vyuziti
odbornych psychologickych metod.

0 Psychologie je zaloZena pouze na intuici.
v Soucasna psychologie je védni obor zaloZeny na ovérovani hypotéz, vyzkumu a
kritickém hodnoceni vysledkad.

(] Kazdé chovani ma pouze jednu pfi¢inu.
v Lidské chovani byva vysledkem plsobeni vice biologickych, psychickych i
socialnich faktord.

Mytus x Fakt
Mytus
Psychologie je urCena hlavné lidem, ktefi maji psychické obtize.



Fakt

Psychologie se zabyva kazdym clovékem. Pomaha porozumét tomu, jak lidé
mysli, prozivaji, uci se, komunikuji a rozvijeji své schopnosti. Jeji poznatky
vyuzivaji ucitelé, |ékari, manazeri, sportovni trenéri i rodicCe.

védéli jste, ze...

Slovo psychologie znamenalo pldvodné ,nauku o dusi“. Dnes je psychologie
moderni védni disciplinou, kterd pri zkoumani ¢lovéka spolupracuje napriklad s
medicinou, biologii, pedagogikou nebo neurovédami.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy den si vytvarime nazory na lidi kolem sebe. Nékdy staci nékolik vterin a
mame pocit, ze vime, jaky druhy Clovék je.

Psychologie vSak ukazuje, Ze prvni dojem mUze byt zavadéjici. Chovani ¢lovéka je
vzdy ovlivnéno konkrétni situaci, jeho zkusenostmi i aktualnim psychickym
stavem.

Pro budouciho pedagoga je dllezité naucit se neposuzovat déti ukvapené, ale
snazit se porozumeét pric¢inam jejich chovani.

Slovnic¢ek pojmu

Pojem Vyznam
. Véda zkoumajici prozivani, chovani a psychické procesy
Psychologie Clovéka.
Psychika Souhrn psychickych procesi, stavl a vlastnosti ¢lovéka.
Pro3ivani Vnitrni psychické déje, napriklad emoce, myslenky nebo
pocity.
Chovani Pozorovatelné projevy Clovéka.
Biopsychosocialni |Pristup vysvétlujici clovéka jako celek ovliviiovany
model biologickymi, psychickymi a socialnimi faktory.
Odbornik zabyvaijici se psychologickou diagnostikou,
Psycholog poradenstvim a psychologickou pomoci.
Psvchiatr Lékar specializovany na diagnostiku a 1é¢bu dusevnich
y onemocnéni.
Psychoterapeut Odbornik poskytujici psychoterapii po absolvovani

akreditovaného psychoterapeutického vycviku.

Shrnuti kapitoly

e Psychologie je véda, ktera zkouma prozivani, chovani a psychické procesy
Clovéka.

* Jako samostatna véda vznikla v roce 1879 zalozenim prvni experimentalni
psychologické laboratore.

« Psychologie usiluje o popis, vysvétleni, predvidani a ovlivhovani lidského
chovani.

e Pro pedagoga je psychologie dllezitym zdrojem poznatkl o uceni, vyvoiji,
emocich i mezilidskych vztazich.

e Psycholog, psychiatr a psychoterapeut maji odliSné vzdélani i kompetence,
ale Casto spolupracuji.

e Soucasna psychologie chape Clovéka jako biopsychosocialni bytost, jejiz
vyvoj ovlivhuji biologické, psychické i socialni faktory.

Kontrolni otazky
1. Co je psychologie?
2. Co psychologie zkouma?




3. Kdy vznikla psychologie jako samostatna véda?

4. Jaké jsou hlavni cile psychologie?

5. Proc je psychologie dilezitd pro praci pedagoga?

6. Jaky je rozdil mezi psychologem, psychiatrem a psychoterapeutem?
7. Co znamena biopsychosocialni model ¢lovéka?

8. ProcC nelze lidské chovani vysvétlit pouze jednou pficinou?

9. Uvedte dva priklady vyuziti psychologie ve Skolni praxi.

10.Kteri CesSti psychologové patfi mezi vyznamné osobnosti oboru?

Prakticka aktivita
Psychologie kolem nas
Vyberte si jednu béznou situaci z prostredi materské skoly nebo Skoly. Napfriklad:
e dité odmita spolupracovat,
o dité se boji vystoupit pred tfidou,
» dvé déti se pohéadaly,
« dité se raduje z pochvaly.
Ve dvojici nebo malé skupiné odpovézte na otazky:
1. Jaké psychické procesy mohou situaci ovlivihovat?
2. Jaké biologické, psychické a socialni faktory mohou hrat roli?
3. Jak by mél pedagog reagovat?
4. Jaké psychologické poznatky mUze pfri reseni vyuzit?
Své zaveéry porovnejte s ostatnimi skupinami.

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Dité neni jen souhrnem svého chovani. Za kazdym projevem stoji jeho zkuSenosti,
emoce, potreby i prostredi, ve kterém vyrista. Ukolem pedagoga neni dité rychle
hodnotit, ale snazit se porozumét tomu, co jeho chovani ovlivhuje. Praveée
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dovednostem kazdého pedagoga.

2. Psychika ¢lovéka
»,Nevidime ji, nemiZeme si na ni sahnout, pfesto ovliviiuje kazdou nasi myslenku,
emoci i rozhodnuti. Psychika je tim, co z ¢lovéka déla jedine€nou osobnost.*

Motivacni pfibéh

Béhem pobytu na skolni zahradé se ozvala hlasitd rdna. VétsSina déti se lekla.
Nékteré se rozbéhly za ucitelkou, jiné se rozhlizely, co se stalo, a nekolik déti se
po chvili opét vratilo ke hre.

Pozdéji se ukazalo, ze vitr shodil kovovou konev z lavicky.

Stejna situace vyvolala u kazdého ditéte jinou reakci.

Pro¢ jedno dité zUstalo klidné, zatimco jiné plakalo? Proc¢ si nékteré déti udalost
zapamatovaly Iépe nez ostatni?

Odpoved hledame v psychice Cloveka.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
» vysvétlit pojem psychika,
o charakterizovat zakladni slozky psychiky,
« rozliSit psychické procesy, stavy a vlastnosti,
e objasnit vztah védomi a nevédomi,
e vysvétlit vyznam psychiky pro praci pedagoga.

KliCové pojmy
e psychika



psychické procesy
psychické stavy
psychické vlastnosti
védomi

nevédomi

osobnost

Co je psychika?

Kazdy ¢lovék béhem dne néco vnimad, premysli, u¢i se, raduje se, obava se nebo
se rozhoduje. Tyto déje probihaji uvnitr ¢lovéka a spolecné vytvareji jeho
psychicky zivot.

Definice

Psychika je souhrn psychickych procesu, psychickych stavti a psychickych
vlastnosti, které umoznuji €lovéku poznavat okolni svét, prozivat, ucit se, rozhodovat
se a jednat.

Psychika se béhem zivota neustale vyviji. Je ovlivhovana dédi¢nosti, fungovanim
nervové soustavy, zkuSenostmi i prostredim, ve kterém clovék vyrista.

Proc¢ je psychika dilezita?

D|ky psychlce Cloveék:

poznava okolni svét,

uci se novym dovednostem,

vytvari vztahy s druhymi lidmi,

resi problémy,

vyjadruje emoce,

planuje budoucnost,

prizplsobuje se ménicim se podminkam.

Psychika ndm umoznuje reagovat nejen na to, co se déje kolem nas, ale také
premyslet o minulosti, predstavovat si budoucnost a vytvaret vlastni nazory.

Zakladni slozky psychiky
Psychologové rozdéluji psychiku do tri vzajemné propojenych oblasti.
Tabulka 2.1 Zakladni sloZzky psychiky

Slozka Charakteristika Priklady

Psychické Probihaji v urcitém Case a maji zacatek |Vnimani, pamét, mysleni,
procesy i konec. emoce.

Psychické Trvaji kratsi nebo del$i dobu a ovliviiuji [Unava, soustfedéni, stres,
stavy aktualni prozivani. nalada.

Psychické Jsou pomérné stalé a charakterizuji Temperament, schopnosti,
vlastnosti osobnost Clovéka. charakter.

Tyto slozky se vzajemné ovliviuji. Napriklad dlouhodobd Unava mize zhorsit
pozornost a pamét, zatimco temperament ovliviiuje zpUlsob, jakym ¢lovék reaguje
na rlizné situace.

Psychické procesy
Psychické procesy jsou déje, které probihaji v urcitém case. Diky nim ¢lovék
ziskava informace, zpracovava je, prozivd emoce nebo se rozhoduje.
Psychické procesy budeme podrobné probirat v dalSich kapitolach této ucebnice.
Rozdélujeme je na:

e poznavaci procesy,

e citové (emocni) procesy,

« motivacni a volni procesy.
Schéma 2.1 Psychické procesy

Psychické procesy



Poznavaci Citové Motivacni
procesy procesy a volni procesy

Psychické stavy

Psychické stavy ovliviuji clovéka po urcitou dobu. Nejsou trvalé, ale mohou
vyznamneé ovlivnit vykon, u¢eni i mezilidské vztahy.

Mezi psychické stavy patfi napriklad:

e Unava,

e bdélost,

e soustredéni,
e stres,

e tréma,

e nalada.

Stejny ¢lovék mUze byt jeden den odpocaty a motivovany, druhy den unaveny
nebo podrazdény.
Proto je dUlezité posuzovat chovan
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i Clovéka vzdy v SirSich souvislostech.

Psychické vlastnosti
Na rozdil od psychickych procest a stavi jsou psychické vlastnosti pomérné stalé.
Vytvareji charakteristické rysy osobnosti a ovliviuji zplsob, jakym ¢lovék reaguje
na rlizné Zivotni situace.
Psychické vlastnosti se rozvijeji béhem celého zivota. Jsou ovlivhény dédi¢nosti,
prostfedim, vychovou i vliastni zkusenosti.
Mezi psychické vlastnosti fadime zejména:

e temperament,

e schopnosti,

e charakter,

e zajmy,
» postoje,
¢ hodnoty.

Podrobné se jim budeme vénovat ve druhém dilu u¢ebnice pri studiu osobnosti.

Védomi a nevédomi
Clovék si neuvédomuje vsechny psychické déje, které v jeho organismu probihaiji.
Nékteré probihaji védomé, jiné bez naseho prfimého uvédomeéni.
Védomi
Védomi je stav, ve kterém si ¢lovék uvédomuje sebe sama, své prozivani i okolni svét.
Diky védomi dokazeme:

e premyslet,

e planovat,

e rozhodovat se,

¢ hodnotit své jednani,

e uvédomovat si vlastni emoce.
Védomi neni stalé. Jeho Uroven se méni napriklad béhem spanku, pri dnavé nebo
vlivem nékterych onemocnéni.

Nevédomi

Vedle védomych psychickych dé&jd existuji také procesy, které si ¢lovék bézné
neuvédomuje.

Definice



Nevédomi predstavuje psychické déje, které probihaji mimo védomou kontrolu
Clovéka, presto vSak mohou ovlivilovat jeho prozivani a chovani.
Napriklad:

e nékteré naucené dovednosti,

e automatické reakce,

* navyky,

e nékteré vzpominky.
Soucasna psychologie chape nevédomi jako béznou soucast fungovani lidské
psychiky. Nejde o tajemnou silu, ale o soubor procesU, které probihaji bez naseho
védomého fizeni.

Psychika se béhem Zivota méni
Psychika neni neménna.
Od narozeni az do stari se ¢lovék u¢i novym dovednostem, ziskdvd zkusenosti,
meni své nazory a rozviji své schopnosti.
Na vyvoj psychiky plsobi napriklad:
o dédi¢nost,
e zrani nervové soustavy,

e rodina,

e Skola,

e vrstevnici,
e kultura,

e vlastni zkuSenosti.
Vyvoj psychiky je celozivotni proces.

Vztah psychiky a mozku

Psychické déje souviseji s ¢innosti mozku a celé nervové soustavy.

Mozek prijima informace ze smyslovych organd, zpracovava je a ridi nase
chovani.

To vSak neznamena, ze psychiku Ize zjednodusSit pouze na ¢innost mozku. Na
lidské prozivani a chovani plsobi také zkusenosti, vztahy s ostatnimi lidmi,
prostredi i kultura.

Pravé proto soucasna psychologie vyuziva biopsychosocidlni pfistup, ktery jsme si
predstavili v predchozi kapitole.

Pedagog v praxi

Do materské skoly prisel po vikendu chlapec, ktery byval obvykle vesely a
aktivni. Tentokrat byl unaveny, nechtél si hrat a béhem dopoledne nékolikrat bez
zjevné pfricCiny plakal.

Ucitelka si uvédomila, Zze nejde o trvalou zménu jeho osobnosti, ale
pravdépodobné o aktualni psychicky stav. Misto rychlého hodnoceni mu nabidla
klidnéjsi ¢innost a vice individudlni podpory.

Pozdéji se ukdzalo, Ze byl po nemoci a predchozi noc Spatné spal.

Pedagog by mél rozliSovat, zda pozoruje kratkodoby psychicky stav, nebo
dlouhodobéjsi psychickou vlastnost ditéte. Toto rozliSeni pomdaha predchazet
undhlenym zavériim a podporuje citlivéjsi pristup k détem.

Co fika sou€asna véda?

Soucasna psychologie potvrzuje, Ze psychika je vysledkem slozité soucinnosti
mozku, téla i prostredi, ve kterém clovék zije. Vyzkumy ukazuji, ze zkuSenosti
mohou ovliviiovat fungovani mozku po cely zivot. Diky tomu se Clovék dokaze
ucit novym dovednostem, prizplsobovat se zménam a rozvijet své schopnostii v
dospélosti.



Psychické procesy, stavy i vlastnosti se navzajem ovliviuji. Napriklad dlouhodoby
stres mUze zhorSovat pozornost a pamét, zatimco pozitivni mezilidské vztahy
podporuji psychickou pohodu i motivaci k uceni.

Pro pedagoga z toho vyplyva dllezity zavér: pri praci s ditétem je vzdy potreba
vnimat jeho psychiku jako celek a zohledhovat aktudlni Zivotni situaci.

NejCastéjSi chyby a omyly

[] Psychika a mozek jsou totéz.

v Mozek je biologickym orgdnem, zatimco psychika zahrnuje psychické procesy,
stavy a vlastnosti Clovéka. Psychické déje jsou s ¢innosti mozku Uzce spojeny, ale
ovliviuji je také zkusenosti, prostredi a socialni vztahy.

[] Psychické vlastnosti jsou vrozené a nelze je zménit.
v Nékteré vrozené predpoklady Clovék skutecné ma, psychické vlastnosti se vsak
béhem Zivota rozvijeji vlivem uceni, vychovy, zkusenosti a vlastniho Usili.

[] Chovani ¢lovéka vZdy piresné odrazi jeho osobnost.
v Chovaéni je ovlivhovdno nejen osobnosti, ale také aktualnim psychickym
stavem, situaci, prostfedim a vztahy s ostatnimi lidmi.

[ Kdyz je dité neklidné nebo plactivé, je takové vzdy.

v Jednorazové chovani ¢asto souvisi s Unavou, nemoci, stresem nebo zménou
prostredi. Pri hodnoceni ditéte je dllezité sledovat jeho chovani dlouhodobé a v
r@znych situacich.

Mytus x Fakt

Mytus

Staci nékolik minut pozorovani a Ize spolehlivé poznat osobnost ditéte.

Fakt

Osobnost ditéte poznavame postupné. Jednotlivé projevy mohou byt ovlivnény
Unavou, emocemi, zdravotnim stavem nebo konkrétni situaci. Proto pedagog dité
dlouhodobé pozoruje a své zavéry nikdy nestavi na jedné udalosti.

védéli jste, ze...

Lidsky mozek obsahuje priblizné 86 miliard nervovych bunék (neurond). Ty spolu
vytvéreji rozsahlou sit propojeni, kterd se béhem zZivota neustale méni. Pravé diky
této schopnosti se mizeme ucit novym dovednostem, ziskavat zkusenosti a
prizplsobovat se novym situacim.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Urcité jste uz nekdy zazili situaci, kdy jste byli po narocném dni unaveni a
reagovali podrazdénéji nez obvykle. Pozdéji jste mozna sami uznali, Zze vase
reakce nebyla primérena.

Podobné mohou reagovat i déti. Hlad, unava, nemoc, zména denniho rezimu
nebo rodinné starosti mohou vyrazné ovlivnit jejich psychicky stav i chovani.
Pedagog by proto nemél hodnotit dité pouze podle jednoho projevu, ale mél by se
snazit pochopit okolnosti, které jeho chovani ovlivnily.

Slovni¢ek pojml

Pojem Vyznam

Psychika Souhrn psychickych procest, stavl a vlastnosti ¢lovéka.
Psychické Psychické déje probihajici v urcitém Case, napriklad vnimani,
procesy mysSleni nebo emoce.

Psychické Docasné psychické projevy ovliviujici aktualni fungovani Clovéka,




Pojem Vyznam
stavy napriklad Unava nebo soustredéni.
Psychické Pomérné stalé charakteristiky osobnosti, napriklad temperament
vlastnosti nebo schopnosti.

. . Stav, ve kterém si Clovék uvédomuje sebe, své prozivani i okolni
Védomi Y

svét.

Nevédomi Psychické déje probihajici mimo védomou kontrolu ¢lovéka.

Shrnutl kapitoly

Psychika je souhrn psychlckych procesu stavl a vlastnosti ¢lovéka.

e Psychické procesy umoziuji poznavani, prozivani, rozhodovani a jednani.

e Psychické stavy jsou doCasné a ovliviuji aktualni psychické fungovani
Clovéka.

e Psychické vlastnosti jsou pomérné stalé charakteristiky osobnosti.

e Védomi umoznuje ¢lovéku uvédomovat si sebe sama i okolni svét, zatimco
nevédomi zahrnuje psychické déje probihajici bez védomé kontroly.

e Psychika se vyviji po cely Zivot a je ovlivhovana biologickymi, psychickymi i
socialnimi faktory.

» Pro pedagoga je dllezité rozliSovat mezi kratkodobym psychickym stavem
ditéte a jeho dlouhodobymi psychickymi vlastnostmi.

Kontrolni otazky
1. Co je psychika?
2. Jakeé tri zakladni slozky psychiky rozlisujeme?
3. Jaky je rozdil mezi psychickym procesem, stavem a vlastnosti?
4. Co je védomi?
5. Jak soucasna psychologie vysvétluje nevédomi?
6. Jaké faktory ovliviuji vyvoj psychiky?
7. Jak souvisi psychika s Cinnosti mozku?
8. Proc je dllezité rozliSovat psychické stavy a psychické vlastnosti?
9. Uvedte priklady psychickych procest, stavi a vlastnosti.
10.Jak m{ze znalost psychiky pomoci pedagogovi pri praci s ditétem?

Prakticka aktivita

Pozorujeme psychické projevy

PrecCtéte si nasledujici situace a urcete, zda popisuji predevSim psychicky proces,
psychicky stav, nebo psychickou vilastnost.

Dité si zapamatovalo novou basnicku.

Student je pred zkouSenim velmi nervézni.

Chlapec byvé dlouhodobé klidny a rozvazny.

Divka resi logickou hadanku.

Dité je po obédé unavené a méné soustredéné.

Studentka se snadno uci cizi jazyky.

Ve dVOJICICh své odpovédi porovnejte a vysveétlete, proc jste jednotlivé priklady
zaradili pravé do dané skupiny.

ouhkwNE

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Psychika ditéte je slozity a vzdjemné propojeny celek. Chovéni, které ve tridé
pozorujete, je pouze jeho viditelnou ¢asti. Za kazdym projevem stoji myslenky,
emoce, aktudlni psychicky stav i dlouhodobé osobnostni charakteristiky. Kvalitni
pedagog se proto nesnazi dité rychle hodnotit, ale predevsSim porozumét tomu, co
jeho chovani ovliviauje.



3 Citi a vnimani
»Smysly nam poskytuji informace o okolnim svété. Teprve mozek jim vSak dava
vyznam.*“

Motivacni pfibéh

Pani ucitelka polozila na stdl dvé stejné sklenice s vodou. Do jedné vlozila
kovovou lzi¢ku.

.Podivejte se pozorné. Jak Izicka vypada?“ zeptala se déti.

»Je zlomenda!“ ozvalo se hned nékolik hlasd.

Ucitelka pak Izicku vytdhla ze sklenice.

»Je opravdu zlomena?“

Déti prekvapené zavrtély hlavou.

To, co vidély jejich oci, nebylo skutec¢nosti, ale optickym klamem zpUsobenym
lomem svétla.

Pribéh ukazuje, Zze nase smysly ndm poskytuji informace o okolnim svété, ale
jejich spravné pochopeni zavisi na tom, jak je nds mozek zpracuje.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
o vysvétlit rozdil mezi Citim a vnimanim,
e popsat zakladni vlastnosti Citi,
« charakterizovat jednotlivé smysly,
e objasnit, jak vznika vjem,
o vysvétlit, pro¢ nékdy dochazi ke klamdm ve vnimani,
e uvést vyznam Citi a vnimani pro praci pedagoga.

KliCové pojmy
o (Citi
e vnimani
e smyslovy organ

e receptor
e podnét
e pocitek
e vjem

o opticky klam

Jak poznavame okolni svét?

Kazdou sekundu na ¢lovéka plsobi obrovské mnozstvi podnétl. Svétlo, zvuky,
vlné, teplota nebo doteky prindseji informace o prostredi, ve kterém se
nachazime.

Prvni kontakt se svétem zajistuji smyslové organy. Zachycené informace jsou
nasledné zpracovdny nervovou soustavou a mozkem.

Poznévani okolniho svéta zac¢ina dvéma zakladnimi psychickymi procesy - &itim a
vnimanim.

Co je Citi?
Citi predstavuje nejjednodussi poznavaci proces.
Pomoci ¢iti zachycujeme jednotlivé vlastnosti predmétd a jevd, které na nas
plsobi.
Definice
Citi je poznavaci proces, p¥i kterém smyslové organy zachycuiji jednotlivé vlastnosti
podnétli plsobicich na ¢lovéka.
Citim poznavame napriklad:
e barvu,



tvar,

teplotu,

chut,

vani,

hlasitost zvuku.

Kazdou z téchto vlastnosti zachycuji specializované receptory umisténé ve
smyslovych organech.

Podnét - receptor — pocitek
Aby ¢iti mohlo vzniknout, musi probéhnout nékolik navazujicich krokd.
Schéma 3.1 Vznik pocitku
Po?nét
v
Smyslovy receptor

v
Nervovy vzruch

v
Mo|zek
v
Pocitek
Napriklad:
Slunecni svétlo dopadne na sitnici oka.
Receptory preméni svételnou energii na nervovy vzruch.
Mozek tuto informaci zpracuje a vznikne pocitek svétla.

Smyslové organy Clovéka
Clovék ziskava vétsinu informaci prostrednictvim smysla.
Tabulka 3.1 Zakladni smysly €lovéka

Sm)’/slovy Smy Co zachycuje
organ sl
Svétlo, barvy, tvary,

Oko Zrak oohyb.
Ucho ﬁluc Zvuky a rec.
Nos Cich [Pachové latky.
Jazyk Chut |[Chutové podnéty.
Kize Hma |Dotek, tlak, bolest a

t teplotu.

Vedle téchto znamych smyslld mame také receptory, které nas informuji o poloze
téla, pohybu nebo rovnovaze.

Vlastnosti Citi
Citi neni nemé&nné. Jeho kvalita zavisi na mnoha faktorech.
» citlivost smyslovych organd,
e intenzita podnétu,
o délka plsobeni podnétu,
e aktudlni psychicky i télesny stav ¢lovéka.



Napriklad unaveny ¢lovék mize nékteré podnéty vnimat méné presné nez ¢lovék

odpocaty.

Co je vnimani?

Samotné pocitky nam jesté neposkytuj
Mozek jednotlivé informace spojuje, po
vytvéri z nich smysluplny celek.
Definice

i Uplny obraz okolniho svéta.
rovnava s predchozimi zkusenostmi a

Vnimani je poznavaci proces, pfi kterém ¢lovék spojuje jednotlivé pocitky do
uceleného obrazu predmétt, osob a situaci.

Diky vnimani napfriklad nevidime pouze jednotlivé barvy a tvary, ale pozname
konkrétniho ¢lovéka, predmét nebo misto.

Rozdil mezi ¢itim a vnimanim

Citi a vnimani spolu Uzce souviseji, nejde v3ak o totozné psychické procesy.

Citi zachycuje jednotlivé viastnosti pod
smysluplného celku.
Tabulka 3.2 Rozdil mezi ¢itim a vnimanim

nétd, zatimco vnimani je spojuje do

Citi

Vnimani

Zachycuje jednotlivé vlastnosti
podnétu.

Spojuje jednotlivé pocitky do
uceleného obrazu.

Vznika plsobenim podnétu na
smyslovy organ.

Probihd v mozku na zakladé
zpracovani pocitkd.

Vysledkem je pocitek.
Napriklad pfi pohledu na jablko:
zrak zachyti Cervenou barvu, kulaty tvar a velikost,

Citi vytvori jednotlivé pocitky,

vnimani tyto informace spoji a ¢lovék pozna, Ze se jedna o jablko.

Vysledkem je vjem.

Vlastnosti vnimani

Vnimani neni pasivni proces. Mozek aktivné vybird, tridi a doplfiuje informace
podle predchozich zkuSenosti.

Mezi zakladni vlastnosti vnimani patfi:

Celistvost

Clovék obvykle nevnima jednotlivé ¢asti oddélené, ale jako jeden celek.
Napriklad obli¢ej nevnimédme jako oci, nos a Usta zvlast, ale jako tvar konkrétniho
Clovéka.

Vybérovost

V jednom okamziku na nas pUlsobi mnoho podnétl. Mozek proto vybirad pouze ty,
které povazuje za dllezité.

Napriklad pri ¢teni knihy vétSina lidi nevnima tikdni hodin nebo vzdéaleny hluk z
ulice.

Smysluplnost
Nové informace si Clovék vysvétluje pomoci svych dosavadnich zkusenosti.
Proto mohou dva lidé stejnou situaci chapat odlisSné.

Stalost vnimani

Prestoze se méni vzdalenost, osvétleni nebo Uhel pohledu, vétsinu predmétl
poznavame stdale stejné.

Napriklad vime, ze dvere jsou obdélnikové, i kdyZz je pozorujeme z boku.



Klamy ve vhimani

Vnimani neni dokonalé.

Nékdy mozek informace vyhodnoti nepresné a vznika klam.

Definice

Klam je nepfesné nebo chybné vnimani skute€nosti, které vznika pfi zpracovani
smyslovych informaci.

Klam neni zndmkou nemoci. Objevuje se u zdravych lidi a je pfirozenou soucasti
fungovani lidského mozku.

Optické klamy
Vznikaji proto, ze mozek interpretuje obraz jinak, nez jak skute¢né vypada.
Napriklad:

e dvé stejné dlouhé ¢ary mohou pUsobit rdzné dlouhé,

e nehybny obrazek mlze vyvolavat dojem pohybu,

e rovné Cary mohou vypadat jako zakfivené.
Mozek pfi zpracovani obrazu vyuziva zkusenosti a zjednodusSuje si interpretaci
okolniho svéta. Pravé proto optické klamy vznikaji.

lluze a halucinace

V bézné reci byvaji tyto pojmy zameénovany, ve skutecnosti vSak oznacuji odlisné
jevy.

Tabulka 3.3 lluze a halucinace

lluze Halucinace

Chybné vnimani skutecné

existujiciho podnétu. Vjem vznikajici bez skutecného podnétu.

M{ze byt priznakem nékterych onemocnéni

Objevuje se i u zdravych lidi. nebo plsobeni ndvykovych latek.

Napriklad vésak ve tmé

o S vy Clovék slyéi hlas, prestoze nikdo nemluvi.
prfipomina postavu cloveka. y P

V pedagogické praxi se nejcastéji setkdvame s iluzemi. Halucinace vyzaduiji
odborné |ékarské posouzeni.

Vnimani ovliviiuji zkuSenosti

Kazdy Clovék si béhem Zivota vytvari vlastni zkusenosti.

Ty nasledné ovlivnuji zplsob, jakym interpretuje nové situace.

Napriklad zkuseny ucitel si pri pozorovani détské hry vsimne detaild, které
zacinajici student Casto prehlédne.

Stejnou situaci tedy mohou rézni lidé vnimat odlisné.

Pedagog v praxi

Pani ucitelka precetla détem kratky pribéh a poté jim ukdzala obrazek lesa.
Jedno dité si okamzité vSimlo veverky, jiné hledalo houby a dalsi popsalo pouze
stromy.

Obréazek byl pro vSechny stejny, ale kazdé dité zamérilo pozornost na jiny detail.
Pedagog by mél respektovat, Ze déti mohou stejnou situaci vnimat rliznym
zpUsobem. Rozdilné vnimani neznamena, Zze nékteré dité vnima ,.Spatné“. Casto
pouze vychazi z jinych zkusenosti nebo zaméruje pozornost na jiné podnéty.

Co fika soudasna véda?

Soucasné vyzkumy potvrzuji, ze vnimani neni pouhym pasivnim pfijimanim
informaci ze smysll. Mozek priibézné porovnava nové podnéty s drivéjsimi
zkusenostmi, ocekdvanimi i aktualnim psychickym stavem.



Proto dva lidé nemusi stejnou situaci vnimat stejné. Rozdily ve vnimani jsou
prirozenou soucasti lidské individuality.

Vyzkumy také ukazuji, Ze schopnost spravné rozliSovat podnéty se rozviji béhem
détstvi a je ovliviiovdna ucenim, zkusenostmi i prostfedim, ve kterém dité
vyrUsta.

NejCastéjSi chyby a omyly

[] Vidét znamena vnimat.

v Vidéni je pouze prvni krok. Aby ¢lovék pochopil vyznam toho, co vidi, musi
mozek informace zpracovat. Teprve potom vznika vjem.

] VSichni lidé vnimaji svét stejné.
v Vnimani je ovlivnéno zkuSenostmi, vékem, pozornosti, emocemi i oCekavanim.
Proto mohou dva lidé stejnou situaci vnimat odlisné.

[0 Smysly nikdy nechybuji.
v Smyslové organy i mozek mohou byt ovlivnény podminkami prostredi nebo
zplsobem zpracovani informaci. Vysledkem mohou byt iluze nebo optické klamy.

[] Optické klamy znamenaji poruchu zraku.
v Optické klamy jsou béznym projevem fungovani lidského mozku a objevuji se i
u zcela zdravych lidi.

Mytus x Fakt

Mytus

Clovék véri pouze tomu, co vidi.

Fakt

Ani zrak neposkytuje vzdy presny obraz skutec¢nosti. Mozek informace doplnuje,
interpretuje a porovnava s predchozimi zkusenostmi. Proto mohou vznikat omyly
nebo optické klamy.

védéli jste, ze...

Priblizneé 80 % informaci o okolnim svéte ziskava Clovek prostrednictvim zraku. To
Napfriklad u malych déti hraje vyznamnou roli také hmat, sluch a pohybové
vnimani, které spolecné podporuji poznavani okolniho svéta.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Urcité jste nékdy zazili situaci, kdy jste ve tmé povazovali povésenou bundu za
postavu Clovéka nebo jste preslechli ¢ast rozhovoru a domysleli si jeho vyznam.
Takové situace ukazuji, Ze mozek neustale doplnuje chybgjici informace na
zadkladé predchozich zkusenosti. Diky tomu dokazeme rychle reagovat na okolni
svét, ale nékdy se také mizeme zmylit.

Pro pedagoga je dllezité uvédomit si, Ze i déti mohou nékteré situace vnimat
jinak nez dospéli. Proto je vhodné ovérovat, jak dité situaci skutecné pochopilo.

Slovni¢ek pojml

Pojem Vyznam

Poznavaci proces, pfi kterém smyslové organy zachycuji jednotlivé
vlastnosti podnétd.

Poznavaci proces, pfi kterém clovek spojuje jednotlivé pocitky do
smysluplného celku.

Podnét |Jakykoliv jev plsobici na smyslové organy.

Citi

Vnimani




Pojem Vyznam
Receptor (Specializovana smyslova bunka zachycujici podnéty.
- Nejjednodussi vysledek Citi - informace o jednotlivé viastnosti

Poditek <
podnétu.

Viem Celvlfovoy obraz predmétu nebo situace vznikly spojenim jednotlivych
pocitku.

lluze Chybné vnimani skutecné existujiciho podnétu.

:Ialucmac Vjem vznikajici bez skutecného vnéjsiho podnétu.

Shrnuti kapitoly

Citi a vnimani predstavuji zakladni poznavaci procesy.

Citi zachycuje jednotlivé vliastnosti podnétd prostfednictvim smyslovych
organd.

Vnimani spojuje jednotlivé pocitky do smysluplného obrazu okolniho svéta.
Vnimani je aktivni proces ovlivnény zkusenostmi, emocemi, ocekavanim i
pozornosti.

K zdkladnim vlastnostem vnimani patfi celistvost, vybérovost,
smysluplnost a stalost.

Optické klamy a iluze jsou béznym projevem fungovani lidského mozku.
Pedagog by mél respektovat, Ze rlzné déti mohou stejnou situaci vnimat
odlisné.

Kontrolni otazky

1.
2
3
4
5
6.
7
8
9
1

0.

Co je citi?

. Jaky je rozdil mezi &itim a vnimanim?
. Co je podnét a co je receptor?

. Jak vznikd pocitek?

. Cojevjem?

Jaké jsou zakladni vlastnosti vnimani?

. Co je opticky klam?
. Jaky je rozdil mezi iluzi a halucinaci?

Pro€ mohou dva lidé stejnou situaci vnimat odlisne?
Jak mUze pedagog vyuzit znalosti o vnimani pfi praci s détmi?

Prakticka aktivita
Objevujeme, jak funguje vnimani
Pracujte ve dvojicich.

1.
2.
3.
4.

Prohlédnéte si nékolik optickych klamU pripravenych ucitelem.
Popiste, co na obrazku nejprve vidite.

Pokuste se najit jiné mozné vysvétleni obrazku.

Diskutujte, pro¢ mozek vytvofil prvni dojem.

Poté se zamyslete nad otazkami:

Pro¢ mohou dva lidé stejny obrazek vnimat odlisné?
Jakou roli hraji zkuSenosti pfi vnimani?
Pro¢ je dllezité neposuzovat situaci pouze podle prvniho dojmu?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Déti nevnimaji svét stejné jako dospéli. Jejich vnimani se teprve vyviji a je
ovlivnéno zkusenostmi, emocemi i aktualni pozornosti. Budouci pedagog by mél
vytvaret prostredi bohaté na smyslové podnéty, podporovat aktivni poznavani a
pocitat s tim, Ze rlzné déti mohou stejnou situaci chapat rdznym zplsobem.



Schopnost porozumét détskému vnimani je jednim ze zakladd kvalitni
pedagogické prace.

4. Pozornost

»,Ne vSechno, co nas obklopuje, dokaZzeme vnimat sou¢asné. Pozornost nAm pomaha

Mrivev s

vybrat to, co je v daném okamziku nejddleZitéjsi.“

Motivacni pfibéh

Pani ucitelka Cetla détem pohadku. VétSina déti ji pozorné poslouchala. Jen Tomas
se neustdle otacel k oknu, sledoval ptadky na stromé a po chvili zacal stavét
kostky.

Po skoncCeni pohadky si ostatni déti pamatovaly vétSinu déje. Tomas si vybavil jen
zacatek.

Neznamena to, ze by byl méné schopny. V danou chvili pouze nedokdzal udrzet
pozornost na ¢teném pribéhu.

Pozornost je jednim ze zdkladnich predpokladl uceni.

Co se v této kapitole naudite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem pozornost,
e popsat zdkladni vlastnosti pozornosti,
e rozlisit druhy pozornosti,
« objasnit faktory ovliviiujici pozornost,
e vysvétlit vyznam pozornosti pfi uceni,
« navrhnout zpUsoby podpory pozornosti u déti.

Kli€ové pojmy
e pozornost
e zameérenost
* soustredéni
e rozsah pozornosti
e stalost pozornosti
e rozdélovani pozornosti
e mimovolna pozornost
e zamérnd pozornost

Co je pozornost?

Kazdou sekundu na ¢lovéka pUsobi velké mnozstvi podnétl. Neni mozné vénovat
stejnou pozornost vSemu soucasné.

Pozornost umoznuje vybrat informace, které jsou v dané chvili dllezité, a ostatni
upozadit.

Definice

Pozornost je psychicky proces, ktery umoziiuje zamé¥it a soustiedit psychickou
¢innost na urcité podnéty nebo €innosti.

Bez pozornosti by nebylo mozné ucinné vnimat, ucit se ani resit problémy.

Pro¢ je pozornost dlleZita?
Pozornost ovliviiuje témér vSechny ostatni psychické procesy.
Pomaha nam:

e soustredit se pri uceni,

« sledovat vyklad ucitele,

e zapamatovat si nové informace,

e reSit ukoly,

e bezpeclné reagovat na déni kolem sebe.



Pokud je pozornost oslabena, byva obtiznéjsi porozumét novym informacim nebo
si je zapamatovat.

Vlastnosti pozornosti

Pozornost ma nékolik zakladnich vlastnosti, které ovlivauji jeji kvalitu.
Tabulka 4.1 Zakladni vlastnosti pozornosti
Vlastnost |Charakteristika

Zaméreno
st
Koncentra
ce

Stalost Schopnost udrzet pozornost po urcitou dobu.
Mnozstvi informaci, které dokazeme
soucasné sledovat.

Schopnost rychle presunout pozornost na
jinou c¢innost.

Rozdélova |Schopnost vénovat pozornost vice ¢innostem
ni soucasné.

Jednotlivé vlastnosti spolu Uzce souviseji a jejich Uroven se béhem zivota vyuviji.

Schopnost vybrat dllezity podnét.

Schopnost soustredit se na jednu cinnost.

Rozsah

Prenaseni

Druhy pozornosti
Psychologie rozliSuje nékolik druh{l pozornosti podle toho, jak vznika.
Mimovolna pozornost
Vznika bez naseho védomého usili.
Upoutaiji ji napriklad:
e hlasity zvuk,
e neobvykly pohyb,
e vyraznd barva,
e prekvapiva udalost.
Mimovolna pozornost je dllezitd pro rychlou orientaci v prostredi.

Zamérna pozornost
Vyzaduje védomé usili.
Clovék se rozhodne, ze bude svou pozornost vénovat urcité Cinnosti, i kdyz neni
prilis zajimava.
Napriklad:
e Cteni ucCebnice,
« feSeni matematickych prikladd,
» psani diktatu,
e priprava na zkousku.
Zameérna pozornost je nezbytna pro Skolni uceni.

Bezdécna (zaujatad) pozornost

Nékteré ucebnice uvadeji také treti druh pozornosti - bezdéénou (zaujatou)
pozornost.

Vznika tehdy, kdyz Clovéka cCinnost natolik zaujme, Ze se soustredi bez vétsi
namahy.

Napriklad dité, které stavi slozitou stavebnici nebo kresli obrazek, casto nevnima,
co se déje kolem néj.

Praveé o tento typ soustfedéni pedagog pfi vyuce ¢asto usiluje.

Vyvoj pozornosti
Schopnost soustredéni se béhem détstvi postupné rozviji.



Malé déti jsou snadno rozptyleny novymi podnéty. S pribyvajicim vékem se
prodluzuje doba, po kterou dokdzou udrzet pozornost.
Rozvoj pozornosti podporuiji:
e vhodné zvolené cinnosti,
e pfimérena délka prace,
« dostatek pohybu,
e pravidelny denni rezim,
e pozitivni motivace.
Kazdé dité se vsak vyviji individualné.

Faktory ovliviiujici pozornost

Schopnost soustredit se neni stalad. Méni se podle aktualni situace, psychického i
télesného stavu ¢lovéka a vlastnosti samotného podnétu.

Tabulka 4.2 Faktory ovliviiujici pozornost

Faktor Jak ovliviiuje pozornost
‘s Cinnosti, které ¢lovéka zajimaiji, udrzuji
Zajem 2 J J J
pozornost déle.
. Pokud ¢lovék cha mysl Cinnosti, 1€
Motivace oudvcge chape smysl Cinnosti, Iépe se
soustredi.
Unava Snizuje schopnost koncentrace i vykon.
Emoce Silné emoce mohou pozornost zlepsit i zhorsit.
v Hluk, neporadek nebo casté vyrusovani
Prostredi Y
pozornost narusuji.
Obtiznost Prilis snadny i priliS obtizny Ukol vede ke ztratée
ukolu pozornosti.

Pedagog mUze radu téchto faktorl ovlivnit vhodnou organizaci vyuky.

Poruchy pozornosti
Kazdému ¢lovéku obcas pozornost kolisa. To je zcela prirozené.
Pokud jsou vSak obtize s pozornosti vyrazné, dlouhodobé a vyznamné zasahuji do
bézného zivota ditéte, je vhodné odborné vySetreni.
Jednim z nejznaméjsich neurovyvojovych stavl spojenych s obtizemi v oblasti
pozornosti je Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
Projevuje se zejména:

e obtizemi s udrzenim pozornosti,

e zvySenou impulzivitou,

e nadmérnou pohybovou aktivitou.
Je dllezité si uvédomit, Zze neklidné dité nemusi mit ADHD. Kratkodoba
nesoustredénost mlze byt zplsobena Unavou, stresem, nemoci, nedostatkem
spanku nebo jinymi okolnostmi.
Diagnostiku ADHD m{zZe provadét pouze kvalifikovany odbornik.

Pozornost a uceni
Pozornost je jednim ze zdkladnich predpokladl Uspésného uceni.
Pokud se ¢lovék na ucivo nesoustredi, informace se obtizné zpracovavaiji a
ukladaji do pameéti.
Proto je pri u¢eni vhodné:
e pracovat v klidném prostredi,
e odstranit zbytecné rusivé podnéty,
e délat pravidelné prestavky,
« stridat naro¢néjsi a jednodussi ¢innosti,
e planovat uceni na dobu, kdy jsme odpocati.
Dlouhé soustredéni bez prestavky vede zpravidla ke zhorSovani vykonu.



Jak muiiZe pedagog podporovat pozornost déti?
Rozvoj pozornosti patri mezi ddlezité Gkoly predskolniho vzdélavani.
Pedagog mUze pozornost podporovat napriklad tim, Ze:
e stfida rdzné ¢innosti,
e vyuziva nazorné pomducky,
e zapojuje vice smysll soucasné,
e zadava primeérené narocné ukoly,
e vytvari klidné a bezpecné prostredi,
e poskytuje détem dostatek pohybovych prestavek,
e podporuje aktivni zapojeni vSech déti.
DUlezité je také respektovat individualni moznosti jednotlivych déti.

Pedagog v praxi

Pri spole¢ném cteni pohadky si ucitelka vsimla, Ze nékteré déti zacinaji byt
neklidné. Misto toho, aby je napominala, ¢etbu na chvili prerusila a zaradila
kratkou pohybovou hru.

Po nékolika minutach se déti znovu posadily a pokracovaly v poslechu pribéhu.
Tentokrat vydrzely soustfedéné az do konce.

Ucitelka spravné vyhodnotila, Ze pri¢inou nesoustredénosti nebyla neochota déti
spolupracovat, ale prirozend potreba zmény cCinnosti.

Pri praci s mladsimi détmi je stridani aktivit jednim z nejacinnéjsich zpUtsobd
podpory pozornosti.

Co fika sou€asna véda?

Vyzkumy ukazuji, ze pozornost neni neménna schopnost, ale dovednost, kterou
Ize rozvijet. Jeji Uroven ovliviiuje kvalita spanku, pravidelny pohyb, dostatek
prestavek i motivace k ¢innosti.

Soucasna psychologie také potvrzuje, ze dlouhodobé pretéZzovani pozornosti vede
ke zhorseni vykonu. Mozek potrebuje pravidelnou regeneraci, aby mohl efektivnée
zpracovavat nové informace.

Ve skolnim prostredi se osvédcuje stridani riznych metod prace, aktivni zapojeni
74kl a vytvareni prostredi s minimem rusivych podnétd.

Pro budouci pedagogy z toho vyplyva dllezity zavér: kvalitni vyuka nenfi zaloZena
na tom, ze déti vydrzi dlouho sedét v klidu, ale na tom, Ze dokaze jejich pozornost
prirozené udrzet.

NejCastéjSi chyby a omyly

[] Pozornost znamena sedét v klidu.

v Klidné sezeni samo o sobé neznamena, ze je dité soustredéné. Nékteré déti
mohou pUsobit klidné, ale myslenkami byt jinde. Naopak dité, které se pri praci
mirné pohybuje, mze byt pIné soustredéné.

[] Pozornost lIze udrzet neomezené dlouho.
v Schopnost soustfedéni je omezena. Délka pozornosti zavisi na véku, zajmu o
¢innost, Unavé i prostredi.

0 VSechny déti se soustfedi stejné dlouho.
v Schopnost udrzet pozornost je individualni. Nékteré déti potrebuji Castejsi
zmeénu Cinnosti nebo kratsi pracovni Useky.

[] Nesoustiedéné dité je liné nebo nevychované.



v Obtize s pozornosti mohou mit mnoho pfic¢in - napfriklad Unavu, stres,
nedostatek spanku, zdravotni obtize nebo neurovyvojové poruchy. Pedagog by

Vv

mél hledat priciny, nikoli dité predc¢asné hodnotit.

Mytus x Fakt

Mytus

Cim déle dité sedi nad ukolem, tim Iépe se udci.

Fakt

Kvalitu uceni neurcuje délka prace, ale mira soustredéni. Kratka, aktivni a dobre
organizovand prace byva Uc¢innéjsi nez dlouhé uleni bez prestavek.

Védéli jste, ze...

Lidsky mozek neni schopen vénovat stejnou miru pozornosti véem podnétiim
soucasné. Proto neustéle vybira informace, které povazuje za dllezité, a ostatni
potlacuje. Diky tomu se dokdzeme soustredit na rozhovor i v hlu¢néjsim prostredi
nebo najit zndmou tvar v davu lidi.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Mozna jste zazili situaci, kdy jste Cetli nékolik stranek knihy a na konci zjistili, ze si
témér nic nepamatujete. OCi text sice sledovaly, ale pozornost byla zamérena
jinam.

Podobné mohou reagovat i déti pri vyucovani. Pokud je jejich pozornost oslabena
unavou, hladem nebo silnymi emocemi, nemusi si z vykladu odnést témeér zadné
informace.

Ukolem pedagoga proto neni pouze prfedavat ucivo, ale také vytvaret podminky,
ve kterych se déti mohou dobre soustredit.

Slovnic¢ek pojmu

Pojem Vyznam

Psychicky proces umoznujici zamérit a soustredit psychickou

Pozornost ¢innost na vybrané podnéty nebo Cinnosti.

Koncentrace Schopnost soustredit se na jednu Cinnost po urcitou dobu.
Mimovolna Pozornost vyvolana vyraznym nebo necekanym podnétem
pozornost bez védomého usili.

Zamérna pozornost |Pozornost fizend védomym usilim clovéka.

Bezdé¢na (zaujatd)

pozomost Pozornost, ktera vznikd pfi Cinnosti, jez ¢lovéka silné zajima.

Rozsah pozornosti  |Mnozstvi informaci, které ¢lovék dokaze soucasné sledovat.

Shrnuti kapitoly

e Pozornost je psychicky proces, ktery umozniuje zamérit psychickou ¢innost
na dllezité podnéty.

e Patri mezi zakladni predpoklady uc¢eni, paméti i mysleni.

o K zdkladnim vlastnostem pozornosti patfi zamérenost, koncentrace,
stalost, rozsah, prenaseni a rozdélovani.

* RozliSujeme mimovolnou, zamérnou a bezdécnou (zaujatou) pozornost.

« Uroven pozornosti ovliviuje zdjem, motivace, Unava, emoce i prostredi.

e Schopnost soustredéni Ize rozvijet vhodné zvolenymi ¢innostmi a
primérenou organizaci prace.

e Pedagog podporuje pozornost zejména stridanim aktivit, aktivnim
zapojenim déti a vytvarenim klidného prostredi.

Kontrolni otazky



1. Co je pozornost?

2. Proc je pozornost dilezita pri uceni?

3. Jaké jsou zakladni vlastnosti pozornosti?

4. Jaky je rozdil mezi mimovolnou a zamérnou pozornosti?

5. Co je bezdélné (zaujatd) pozornost?

6. Jaké faktory ovliviiuji schopnost soustredéni?

7. Jak se projevuji obtize s pozornosti?

8. Jak mUze pedagog podporovat rozvoj pozornosti u déti?

9. Proc¢ jsou pfi vyuce dllezité pravidelné prestavky?

10.Uvedte priklady situaci, kdy vyuzivdme rdzné druhy pozornosti.

Prakticka aktivita
Co ovliviluje nasi pozornost?
Po dobu jednoho dne si zapisujte situace, ve kterych jste se dokazali velmi dobre
soustredit, a situace, kdy to bylo obtizné.
Poté odpoveézte na otazky:
e Co vam pomohlo udrzet pozornost?
e Co vas nejcastéji vyrusovalo?
e Jakou roli hrala Unava, prostredi nebo zdjem o Cinnost?
e Jak byste mohli své soustredéni pristé zlepsit?
Ve tridé své zkuSenosti porovnejte s ostatnimi studenty a spolecné navrhnéte
doporuceni pro efektivnéjsi uceni.

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Pozornost je branou k uceni. Dité se mize ucit pouze tehdy, kdyZz dokaze zamérit
svou psychickou ¢innost na to, co je pravé dilezité. Budouci pedagog by proto
nemél hodnotit pouze vysledky prace ditéte, ale také vytvaret podminky, které
podporuji soustrfedéni - primérenou délku ¢innosti, stridani aktivit, bezpelné
prostredi a motivujici zplsob vyuky. Schopnost udrzet pozornost se rozviji
postupné a kazdé dité potrebuje individualni podporu.

5 Pamét’
»,Pamét’' nAm neumoziuje pouze uchovavat minulost. Diky ni se u¢ime, ziskavame
zkusenosti a mlizeme je vyuZivat v budoucnosti.”

Motivacni pfibéh

Pani ucitelka precCetla détem kratkou pohadku. Druhy den je pozadala, aby
prevypraveély, co si pamatuiji.

Nékteré déti si vybavily jména vsech postav i déj pribéhu. Jiné si vzpomneély jen
na nékolik detaild a nékteré tvrdily, Ze si na pohadku vibec nevzpominaji.
Presto vSechny pohadku predchozi den slySely.

Proc si lidé nékteré informace zapamatuji snadno, zatimco jiné rychle
zapomenou?

Odpovéd hledame v paméti.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem pamét,
popsat zakladni faze paméti,
rozlisit druhy paméti,
objasnit faktory ovliviujici zapamatovani,
vysvétlit vyznam zapominani,
navrhnout zasady efektivniho uceni.



Kli€ové pojmy
e pamét
e zapamatovani
e uchovani
e vybavovani
e zapominani
e kratkodobd pamét
e dlouhodobd pamét
e pracovni pamét

Co je pamét?

Kazdy den si Clovék zapamatuje velké mnozstvi informaci. Nékteré vyuZije pouze
na kratkou dobu, jiné si uchova po mnoho let.

Bez paméti bychom se nenaucili mluvit, Cist, psat ani vykonavat bézné
kazdodenni ¢innosti.

Definice

Pamét’ je psychicky proces, ktery umoziuje informace pfijimat, uchovavat a znovu si
je vybavovat.

Pamét je nezbytnou podminkou uceni. Diky ni vyuzivdme zkusenosti ziskané v
minulosti a mUzZzeme je uplatnovat v novych situacich.

Vyznam paméti
Pamét umoznuje Clovéku:
e ucit se novym poznatkdm,
e osvojovat si dovednosti,
e rozpoznavat znamé osoby a mista,
e navazovat na predchozi zkusenosti,
e planovat budouci ¢innost.
Bez paméti bychom museli kazdy den zacinat znovu od zacatku.

Jak probiha pamét'?
Pamét neni jednorazovy déj. Probihd v nékolika navazujicich fazich.
Schéma 5.1 Faze paméti
PFijetl’linformace
v
Zapamatovani

v
Uchovani
v
Vybaveni
Pokud nékterd z téchto fazi neprobéhne Uspésné, informace si ¢lovék nemusi
vybavit.

Faze paméti
Zapamatovani
Zapamatovani predstavuje prvni fazi pameéti.
Nové informace se ukladaji do pamétovych systém.
Kvalitu zapamatovani ovliviuje napfiklad:
e pozornost,
* motivace,
e porozumeéni ucivu,



e opakovani,
_ ¢ emoce.
Cim Iépe informaci pochopime, tim snaze si ji zapamatujeme.

Uchovani
Béhem této faze jsou informace uchovavany po rizné dlouhou dobu.
Nékteré vydrzi pouze nékolik sekund, jiné cely Zivot.
Uchovani ovlivhuje predevsim:
e opakovani,
» smysluplnost informaci,
e pouzivani ziskanych poznatkd v praxi.

Vybavovani
Vybavovani znamend znovuziskani ulozené informace.
Napriklad:
e odpovéd pfi zkouseni,
e vybaveni telefonniho ¢isla,
* vzpominka na prvni skolni den.
Vybaveni byva snazsi tehdy, kdyz je informace dobre pochopena a opakované
pouzivana.

Zapominani

Zapominani je pfrirozenou soucasti fungovani paméti.

Definice

Zapominani je proces, pfi kterém dochazi k oslabeni nebo ztraté schopnosti vybavit si
dfive ulozené informace.

Zapominani neni chybou paméti. Naopak pomaha mozku zbavovat se informaci,
které jiz nejsou dUlezité.

Druhy paméti

Psychologové rozlisuji pamét podle rlznych hledisek. Pro pochopeni uéeni jsou

vvvvvv

Tabulka 5.1 Druhy paméti podle doby uchovani

Druh paméti |Charakteristika Priklad
Senzoricka |Uchovéavé informace velmi kratce, |Kratky obraz po zdblesku
pameét zpravidla jen zlomky sekundy. fotoaparatu.
Kratkodob& [Uchovava informace po dobu Zapamatovani telefonniho
pameét nékolika sekund az minut. Cisla pred jeho vytocenim.
p y Umoznuje s informacemi Vypocet prikladu zpaméti nebo

racovni kratkodobé pracovat a vyuzivat je orozumeni delSi vété pri
pameét Fatkodobe pra y J porox P

pri reseni ukolu. Cteni.

Dlouhodoba |[Uchovava informace od nékolika Vzpominka na prvni Skolni den
pamét hodin az po cely Zivot. nebo znalost nasobilky.

Jednotlivé druhy paméti spolu Uzce spolupracuji. Aby se informace ulozila do
dlouhodobé paméti, musi ji ¢lovék vénovat dostate¢nou pozornost a zpravidla ji
opakované pouzivat.

Dlouhodoba pamét’

Dlouhodoba pamét predstavuje nejrozsdhlejsi pamétovy systém cClovéka.
Neukladaji se do ni pouze Skolni znalosti, ale také zivotni zkusenosti, naucené
dovednosti nebo vzpominky na vyznamné udélosti.

Soucasna psychologie rozliSuje dva zakladni typy dlouhodobé paméti.
Tabulka 5.2 Zakladni typy dlouhodobé paméti



Typ paméti Co uchovava Priklad

Deklarativni Védomé vybavitelné Hlavni mésto Ceské republiky nebo
(explicitni) informace a vzpominky. pribéh vcerejsiho vyletu.
Nedeklarativni Naucené dovednosti a Jizda na kole, plavani nebo psani
(implicitni) navyky. na klavesnici.

Pravé diky implicitni paméti nemusime premyslet nad kazdym jednotlivym
pohybem pfri béznych ¢innostech.

Co ovliviiuje zapamatovani?

Ne vSechny informace si pamatujeme stejné dobre.
Uspé&&né zapamatovani ovliviiuje nékolik faktord.

Tabulka 5.3 Faktory ovliviiujici pamét’

Faktor VIiv na pamét’

Pozornost |Bez soustfedéni se informace obtizné ukladaiji.
Porozumeé |Smysluplné informace si pamatujeme |épe nez
ni izolovana fakta.

Opakovan
|

Pravidelné opakovani posiluje dlouhodobou pamét.

To, co povazujeme za dUlezité, si zpravidla
pamatujeme lépe.

Silné emoce mohou zapamatovani posilit, nékdy
vSak i ztizit.

Béhem spadnku dochazi k upeviovani nové
ziskanych informaci.

Motivace

Emoce

Spanek

Jak se ucit efektivné?
Psychologické vyzkumy ukazuji, Ze nékteré zplsoby uceni jsou G¢innéjsi nez jiné.
Pri u¢eni se doporucuje:

e rozdélit u¢ivo do mensich casti,

e pravidelné opakovat,

e propojovat nové poznatky s tim, co jiz zndme,

e vytvaret vliastni poznamky nebo myslenkové mapy,

o stridat uceni s kratkymi prestavkami,

» dostatecné spat.
Naopak méné ucinné byva dlouhé jednorazové uceni bez prestavek tésné pred
zkousenim.

Zapominani neni nepfitel

Lidé maiji Casto pocit, Zze zapomindni znamena selhani paméti.

Ve skutecnosti je zapominani prirozeny a uziteCny proces.

Kdyby si ¢lovék pamatoval Uplné vSechno, obtizné by rozliSoval dllezité
informace od nepodstatnych.

Zapominani pomdaha mozku udrzovat informace prehledné usporadané a vytvari
prostor pro nové poznatky.

Pedagog v praxi

Ucitelka si vSimla, Ze déti po vikendu zapomnély ¢ast basnicky, kterou se ucily
minuly tyden.

Misto toho, aby zacala s novou latkou, nejprve kratce zopakovala predchozi text.
Poté pridala pouze dvé nové sloky.

Déti si uCivo osvojily mnohem |épe nez pri dlouhém jednordzovém nacviku.
Pravidelné kratké opakovani byva pri uceni Uc¢innéjsi nez jednordzové dlouhé
procvic¢ovani.



Co fika soucéasna véda?

Soucasné vyzkumy potvrzuji, ze pamét neni pasivnim ,,skladem informaci“. Pri
kazdém vybaveni vzpominky mozek informace znovu aktivné zpracovava a
propojuje s novymi zkusenostmi.

Vyznamnou roli pri uklddani informaci hraje také spanek. Béhem néj dochazi k
upevnovani nové naucenych poznatkl a jejich zac¢lerovani do dlouhodobé
paméti.

Vyzkumy rovnéz ukazuji, ze dlouhodobé zapamatovani podporuje aktivni
vybavovani informaci, pravidelné opakovani a vyuzivani poznatkl v praxi. Pouhé
opakované cteni textu byva méné ucinné.

NejCastéjSi chyby a omyly

[0 Dobrou pamét’ maji jen néktefi lidé.

v Kazdy ¢lovék méa pameét. Lisi se vsak jeji vykonnost, zplsob vyuzivani i oblasti,
ve kterych je nejsilnéjsi. Pamét Ize vhodnym tréninkem a Uc¢innymi strategiemi
rozvijet.

[] Staci si u€ivo nékolikrat precist.

v Samotné opakované ¢teni byva malo Gcinné. Lepsich vysledkd dosahujeme
tehdy, kdyz si informace aktivné vybavujeme, vysvétlujeme vlastnimi slovy nebo
je pouzivame pfi reseni ukold.

[0 Zapominani znamena, Zze pamét’ Spatné funguje.
v Zapominani je prirozenou soucasti fungovani paméti. Pomaha mozku zbavovat
se méné dllezitych informaci a vytvari prostor pro nové poznatky.

] Cim déle se u&im bez pFestavky, tim vice si zapamatuiji.
v Dlouhé soustredéni bez odpocinku vede ke zhorSovani pozornosti i vykonu.
Pravidelné kratké prestavky podporuji efektivnéjsi uceni.

Mytus x Fakt

Mytus

Nejlepsi je naucit se vSechno vecer pred testem.

Fakt

Psychologické vyzkumy ukazuji, Ze dlouhodobé zapamatovani podporuje
pravidelné opakovani rozlozené do vice dnl. Tento zplsob uceni je G¢innéjsi nez
jednorazové intenzivni u¢eni na posledni chuvili.

Vvédéli jste, ze...

Pri kazdém vybaveni vzpominky se informace v mozku znovu aktivuje a mUze byt
doplnéna o nové zkusenosti. Proto si lidé nékdy stejnou udalost po letech
pamatuji trochu jinak. Pamét neni presny zaznam minulosti, ale aktivni proces, pfi
kterém mozek informace pribézné zpracovava.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Mozna jste si vSimli, Ze si [épe pamatujete zazitky z vyletu nez seznam slov
nauceny nazpamét. Je to proto, ze vyznamné udalosti byvaji spojeny s emocemi,
vice smyslovymi podnéty i osobni zkuSenosti.

Podobné se déti Iépe uci tehdy, kdyz mohou nové poznatky prozit, vyzkouset si je
nebo propojit s vlastni zkuSenosti. Proto je v predskolnim vzdélavani dllezita hra,
objevovani a praktické ¢innosti.

Slovnic¢ek pojmu



Pojem Vyznam

Pam&t Psychicky proces umoznujici prijimat, uchovavat a vybavovat

informace.
Zapamatovani Prvni faze paméti, pri niz dochazi k ukladani informaci.
Uchovani Udrzeni informaci v pameéti po urcitou dobu.
Vybavovani Znovuziskani ulozenych informaci.
L. Prirozeny proces, pri kterém dochazi k oslabeni nebo ztraté
Zapominani

moznosti vybavit si informace.

Pamétovy systém umoznujici krdtkodobé uchovavat a soucasné
zpracovavat informace.

Dlouhodoba Pamétovy systém urceny k dlouhodobému uchovani informaci,
pamét’ zkusenosti a dovednosti.

Pracovni pamét’

Shrnuti kapitoly
e« Pamét je psychicky proces, ktery umoznuje prijimat, uchovavat a
vybavovat informace.
Zakladnimi fdzemi paméti jsou zapamatovani, uchovani a vybaveni.
Zapomindni je prirozenou soucasti fungovani paméti.
RozliSujeme senzorickou, kratkodobou, pracovni a dlouhodobou pamét.
Dlouhodoba pamét zahrnuje deklarativni (explicitni) a nedeklarativni
(implicitni) informace.
e Zapamatovani podporuje pozornost, porozumeéni, opakovani, motivace,
emoce i kvalitni spanek.
* Nejlepsi vysledky pfi u€eni prinasi pravidelné opakovani, aktivni prace s
informacemi a jejich vyuzivani v praxi.

Kontrolni otazky
1. Co je pamét?
2. Jaké jsou zdkladni faze paméti?
3. Jaky je rozdil mezi kratkodobou, pracovni a dlouhodobou paméti?
4. Co je zapominani a proc je dllezité?
5. Jaké faktory ovliviiuji zapamatovani?
6. Jaky je rozdil mezi deklarativni a nedeklarativni paméti?
7. Jakou roli hraje spanek pfi uceni?
8. Proc¢ je pravidelné opakovani ucinnéjsi nez jednorazové intenzivni uceni?
9. Jak mUze pedagog podporovat lepsi zapamatovani u déti?
10.Uvedte priklady vyuziti paméti v kazdodennim zivoté.

Prakticka aktivita
Jak si nejlépe zapamatuji?
VyzkouSejte nasledujici experiment.
1. Ucitel precte deset nesouvisejicich slov.
2. Zapiste si, kolik slov si po jedné minuté vybavite.
3. Poté vytvorte z téchto slov kratky pribéh nebo je rozdélte do smysluplnych
skupin.
4. Po nékolika minutach si zkuste slova vybavit znovu.
Porovnejte vysledky a diskutujte:
« Ktery zplsob byl Gspésnéjsi?
e ProC si mozek Iépe pamatuje informace, které davaji smysl|?
» Jak mUzete tento poznatek vyuzit pri vlastnim uceni i pri praci s détmi?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?



Pamét neni jen schopnost ukladdat informace. Je zdkladem uceni, rozvoje reci,
ziskavani zkuSenosti i budovani osobnosti ditéte. Budouci pedagog by mél
vytvaret situace, ve kterych déti nové poznatky aktivné objevuji, propojuji je s
vlastni zkuSenosti a pravidelné je pouzivaji. Takové uceni je nejen ucinnéjsi, ale
také radostnéjsi a trvalejsi.

6 Predstavivost

»,Kazdy velky objev, vynalez i umélecké dilo vznikly nejprve v lidské predstavivosti.“

Motivaéni pfibéh

Pani ucitelka polozila pred déti obycejnou kartonovou krabici.

»,Co by to mohlo byt?“ zeptala se.

~Domecek!“ vykrikla jedna holcicka.

~Raketa!“

,Piratka lod""

»,Garaz pro auticka!”

Krabice se béhem nékolika minut proménila v desitky rlznych véci.

Ve skutecnosti se nezménila vlibec. Zménilo se pouze to, jak si ji déti dokazaly
predstavit.

Pravé diky predstavivosti umime vytvaret nové obrazy, pldnovat budoucnost
nebo hledat originalni reseni probléma.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem predstavivost,
» rozlisit jednotlivé druhy predstavivosti,
e objasnit vztah predstavivosti a tvorivosti,
e popsat vyznam predstavivosti pro u¢eni a vyvoj ditéte,
» navrhnout zpUsoby rozvoje predstavivosti v pedagogické praxi.
Kli€ové pojmy
e predstavivost
e predstava
» reproduktivni predstavivost
e produktivni predstavivost
« fantazie
e tvorivost
Co je pfedstavivost?
Clovék si dokaze vybavit osoby, mista nebo udalosti, které pravé nevidi. Mize si
také predstavit situace, které nikdy nezazil.
Tato schopnost se nazyva predstavivost.
Definice
Predstavivost je psychicky proces, ktery umoziuje vytvaret nové nebo znovu
vybavovat dfive ziskané predstavy bez pfimého plusobeni podnéti na smyslové
organy.
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nevznikaji z niceho - mozek kombinuje informace, které jiz nékdy ziskal.

Predstava a predstavivost

Je dilezité rozlisSovat dva pojmy.

Tabulka 6.1 Pfedstava a predstavivost

Pojem Charakteristika

Vnitrni obraz osoby, predmétu nebo situace, ktery neni
praveé vniman.

Predstava




Pojem Charakteristika

Predstavivo
st
Napriklad kdyz si vybavite svou zakladni Skolu, pracujete s predstavami. Kdyz si

vs o7

predstavite Skolu budoucnosti, vyuzivate predstavivost.

Schopnost vytvaret a pretvaret predstavy.

Druhy pfedstavivosti
Psychologie rozliSuje dva zakladni druhy predstavivosti.
Reproduktivni pfedstavivost
Reproduktivni predstavivost umoznuje vybavovat si dfive ziskané zkuSenosti.
Napriklad:
» vybaveni cesty domd,
e predstava spoluzaka,
e vzpominka na skolni vylet.
Je dllezitd pri uceni i pri vybavovani informaci z paméti.

Produktivni pfedstavivost
Produktivni prfedstavivost vytvari nové predstavy kombinovanim dosavadnich
zkusenosti.
Napriklad:
e navrh nové hracky,
e vytvoreni pohadkové bytosti,
e plédnovéani budouciho domu,
e vymysleni pribéhu.
Pravé produktivni predstavivost tvori zaklad lidské tvorivosti.

Fantazie a tvofivost

Fantazie umoznuje vytvaret nové napady a neobvykla reseni.

Neni vSak totéz co tvorivost.

Definice

Tvofivost (kreativita) je schopnost vytvaret nové, plvodni a souéasné uziteéné nebo
smysluplné myslenky, postupy €i produkty.

Fantazie predstavuje dllezity predpoklad tvorivosti, sama o sobé vsak jesté
nemusi vést ke skute¢nému vytvoreni nového reseni.

Vyznam predstavivosti
Predstavivost ma vyznam v mnoha oblastech zivota.
Pomaha Clovéku:
» planovat budoucnost,
resit problémy,
vytvaret nové napady,
rozvijet tvorivost,
porozumét pribéhlm,
vytvaret umélecka dila,
vcitit se do druhych lidi.
Bez predstavivosti bychom jen obtizné planovali nebo hledali nova reseni.

e o o o o o

Rozvoj predstavivosti v détstvi
Predstavivost se zacind rozvijet jiz v raném détstvi a v predskolnim véku prozivé
velmi dynamické obdobi. Déti si pfi hre vytvareji vlastni svéty, vymysleji pribéhy
a prisuzuji béznym predmétiim nové vyznamy.
K rozvoji predstavivosti pfispivaji zejména:

e nameétové hry,

e pohadky a pribéhy,



vytvarné cinnosti,
dramaticka vychova,
hudebni a pohybové aktivity,
tvorivé stavebnice a konstruktivni hry,
e pobyt v pfirodé a vlastni objevovani.
Predstavivost se rozviji nejlépe tehdy, kdyz ma dité moznost experimentovat,
tvofit a hledat vlastni reseni.

Pfedstavivost a u€eni
Predstavivost neni dllezitd pouze pri hfe nebo umélecké tvorbé. Vyznamné
podporuje také proces uceni.
Pomd&ha napriklad:

e porozumét ¢tenému textu,

e predstavit si popisované situace,

e reSit slovni Ulohy,

e pldnovat postup prace,

» vytvaret myslenkové mapy,

e hledat vice moznych reseni problému.
Pri vyuce je proto vhodné vyuzivat Cinnosti, které podporuji aktivni praci s
predstavami, napfiklad modelovani, dramatizaci nebo praci s obrazky.

Predstavivost a realita

Predskolni déti nékdy obtizné rozliSuji mezi skutecnosti a fantazii. Pohadkové
bytosti nebo imagindrni kamardadi jsou béZznou soucasti jejich psychického vyvoje.
S pribyvajicim vékem se déti postupné uci odliSovat svét predstav od reality.
Tento proces je prirozenou soucasti jejich poznavaciho vyvoje.

Ukolem pedagoga neni détskou fantazii potlacovat, ale citlivé ji podporovat a
soucasné pomahat détem orientovat se ve skutecném svéte.

Pedagog v praxi

Pani ucitelka precCetla détem kratky pribéh o cesté do vesmiru. Poté jim rozdala
Cisté papiry a vyzvala je, aby nakreslily planetu, na které by chtély zit.

Kazdé dité vytvorilo Upiné jiny svét. Nékteré kreslily |étajici stromy, jiné barevna
zvirata nebo domy postavené z mrakd.

Pri nadsledném rozhovoru déti své obrazky popisovaly a vysvétlovaly, proc jejich
planeta vypada praveé takto.

Touto aktivitou ucitelka rozvijela nejen predstavivost, ale také rec, tvofrivost,
komunikac¢ni dovednosti a schopnost obhdjit vlastni napady.

Co fika soucasna véda?

Soucasna psychologie povazuje predstavivost za vyznamnou soucast
poznéavacich funkci ¢lovéka. Vyzkumy ukazuji, Ze predstavivost podporuje reseni
problémd, pldnovani, tvorivost i porozuméni socidlnim situacim.

Pri hre dité procvicuje nejen fantazii, ale také schopnost premyslet o réiznych
moznostech, predvidat disledky svého jednani a spolupracovat s ostatnimi.
Vyzkumy rovnéz potvrzuji, Ze oteviené tvorivé ¢innosti, pfi kterych neexistuje
pouze jedno spravné reseni, podporuji rozvoj kreativity vice nez mechanické
plnéni predem danych Gkold.

Pro pedagoga z toho vyplyvd, Ze détem prospivéa prostredi, které podporuje
zvidavost, experimentovani a samostatné hledani reseni.

NejCastéjSi chyby a omyly
[ Fantazie je jen zbyte€né snéni.



v Predstavivost je dllezitou soucasti poznavani, uceni i tvorivosti. Pomaha
¢lovéku hledat nové reseni a planovat budoucnost.

[ Kreativni jsou jen umélecky nadani lidé.
v Tvorivost se uplatiuje v mnoha oblastech Zivota - pri reseni problémd,
komunikaci, planovani nebo hledani novych postupd.

[] Détskou fantazii je potieba neustale usmérnovat.
v Fantazie je prirozenou soucdsti vyvoje ditéte. Pedagog by ji mél podporovat a
soucasné ditéti pomahat rozliSovat mezi predstavou a skutecnosti.

[] Existuje jen jedno spravné feSeni kazdého ukolu.
v Mnoho situaci umoznuje vice vhodnych reseni. Podpora réiznych napadl rozviji
tvorivé mysleni i sebevédomi ditéte.

Mytus x Fakt

Mytus

Predstavivost je dllezitd pouze pri vytvarné nebo literarni tvorbé.

Fakt

Predstavivost vyuzivame kazdy den. Pomdha nam planovat budoucnost, resit
problémy, predstavit si disledky vlastniho jednani, porozumét pribéhdim i vcitit se
do druhych lidi. Bez predstavivosti by nebyl mozny ani rozvoj védy, techniky nebo
pedagogiky.

Védéli jste, ze...

Déti ve hre Casto pouzivaji bézné predméty jako symboly néceho jiného.
Obycejna kostka se mlze stat autem, telefonem nebo dortem. Tato symbolicka
hra je vyznamnym projevem rozvijejici se predstavivosti a sou¢asné podporuje
rozvoj reci, socidlnich dovednosti i schopnosti resit problémy.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Predstavivost vyuzivame mnohem cCasteéji, nez si uvédomujeme.

KdyZz planujeme dovolenou, predstavujeme si budouci pribéh cesty. Pri ¢teni
knihy si vytvarime obrazy prostredi i jednotlivych postav. Pri feSeni problému
hleddme rdizné moznosti a predstavujeme si jejich dlsledky.

Stejné pracuji i déti. Prostrednictvim hry si zkouseji rlizné Zivotni situace, uci se
spolupracovat, resit konflikty a porozumét svétu kolem sebe.
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Proto je hra jednim z nejdllezitéjsich prostredkl uceni v predskolnim véku.

Slovnicek pojmi

Pojem Vyznam

Vnitfni obraz osoby, predmétu nebo situace, ktery neni
pravé vniman.

Psychicky proces umoznujici vytvaret a pretvaret
predstavy.

Predstava

Predstavivost

Rveprodul_(tlvm Vybavovani dfive ziskanych predstav.

predstavivost

Produktivni Vytvareni novych predstav kombinovanim dosavadnich
predstavivost zkusSenosti.

Fantazie Schopnost vytvaret nové a neobvyklé predstavy.

Schopnost vytvaret nové, plvodni a souc¢asné smyslupiné

Tvorivost (kreativita) napady nebo fegeni




Shrnuti kapitoly

e Predstavivost je psychicky proces umoznujici vytvaret a pretvaret
predstavy bez primého plsobeni podnétll na smyslové organy.

* RozliSujeme reproduktivni a produktivni predstavivost.

« Fantazie predstavuje dllezity predpoklad tvorivosti, ale neni s ni totozna.

» Predstavivost podporuje uceni, reseni problémda, planovani i socialni
porozumeni.

e V predskolnim véku se intenzivné rozviji prostfednictvim hry, pohadek,
vytvarnych a dramatickych cinnosti.

» Pedagog mUze rozvoj predstavivosti podporovat otevienymi Gkoly, které
détem umoznuji hledat vilastni reseni.

Kontrolni otazky
1. Co je predstavivost?
2. Jaky je rozdil mezi predstavou a predstavivosti?
3. Jaky je rozdil mezi reproduktivni a produktivni predstavivosti?
4. Co je tvorivost?
5. Jak souvisi fantazie a tvorivost?
6. Jaky vyznam ma predstavivost pri uceni?
7. Jak se predstavivost rozviji v predskolnim véku?
8. Jak mUze pedagog podporovat rozvoj predstavivosti?
9. Proc je hra dllezitad pro rozvoj predstavivosti ditéte?
10.Uvedte priklady vyuziti predstavivosti v bézném Zivoté.

Prakticka aktivita
Jeden predmét - mnoho moznosti
Pracujte ve skupindch po trfech az Ctyrech.
Ucitel polozi na stll obycejny predmét, napriklad drevénou kostku, papirovou
rolicku nebo Satek.
Vasim Ukolem je béhem péti minut vymyslet co nejvice r@iznych zpUlsobl vyuziti
tohoto predmeétu.
Po skonceni aktivity spole¢né diskutujte:
o Které ndpady byly nejneobvyklejsi?
e Co vam pomohlo pfichdzet na nové moznosti?
e Proc rGzni lidé navrhuji odlisna reseni stejného Gkolu?
e Jak Ize podobné aktivity vyuzit pri praci s détmi v materské skole?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Predstavivost neni jen zdrojem détskych her. Je zakladem tvorivosti, reseni
problémd, pldnovani i porozuméni svétu. Budouci pedagog by mél détem
poskytovat dostatek prostoru pro objevovani, experimentovani a vlastni napady.
Otevrené ukoly, pfi nichz neexistuje jediné spravné reseni, podporuji nejen
predstavivost, ale také samostatnost, sebevédomi a radost z uceni.

7 MySleni
,Myslet znamena hledat souvislosti, feSit problémy a objevovat nova feseni.*

Motivacni pfibéh

Pani ucCitelka postavila pred déti most z dfevénych kostek. Vedle néj polozila
auticko.

»Jak dostaneme auti¢ko na druhou stranu, kdyZz most unese jen jednu kostku?*
zeptala se.



Déti navrhovaly rfizna reseni. Nékteré chtély most opravit, jiné hledaly jinou
cestu. Jeden chlapec navrhl postavit novy most z vétSich kostek.

Kazdé dité premyslelo jinak.

Pravé schopnost hledat reSeni, porovnavat moznosti a rozhodovat se oznac¢ujeme
jako mysleni.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem mysleni,
e popsat zdkladni myslenkové operace,
e rozliSit druhy myslent,
e objasnit vztah mezi myslenim a resenim problémd,
e vysveétlit vyznam mysleni pro praci pedagoga.

Klicové pojmy

e mysleni
e pojem
 soud

e Usudek
e analyza
e syntéza

e srovnavani

e abstrakce

e zobecnéni

« resSeni problém{

Co je mysleni?

Clovék se béhem zivota neustdle setkava se situacemi, které vyzaduji
rozhodovani nebo hledani novych reseni. Nestaci pouze vnimat okolni svét. Je
potfeba informace porovnavat, hledat mezi nimi souvislosti a vyvozovat zavéry.
Tuto Cinnost oznacujeme jako mysleni.

Definice

Mysleni je poznavaci proces, ktery umoziuje ¢lovéku poznavat vztahy a souvislosti
mezi jevy, feSit problémy a vytvaret nové poznatky.

MysSleni Uzce spolupracuje s vnimanim, paméti, predstavivosti i reci.

Vyznam mysSleni
Diky mysleni ¢lovék:
e reSi problémy,
e pldnuje budouci ¢innost,
» rozhoduje se mezi rlznymi moznostmi,
e vytvari nové napady,
e uci se z vlastnich zkuSenosti,
e chape pric¢iny a disledky udalosti.
Mysleni je jednim z nejvyznamnéjsich poznavacich procesd a vyznamné ovliviuje
kazdodenni Zivot.

Zakladni jednotky mysleni
Pri mysleni ¢lovék pracuje s pojmy, soudy a Usudky.
Tabulka 7.1 Zakladni jednotky mysSleni

;ednotk Charakteristika Priklad

Oznacuje spole¢né znaky

skupiny predmeétl nebo jeva. strom, dite, skola

Pojem



Jednotk

a Charakteristika Priklad
Vyjadruje tvrzeni o L LA “
Soud predmeétech nebo jevech. »Strom ma koreny.
Usudek Spojuje vice soudl a umoznuje ,VSechny rostliny potrebuji vodu. Strom je

vyvozovat zaveéry. rostlina. Proto strom potrebuje vodu.”

Myslenkové operace

Pri reSeni problémU vyuzivéa ¢lovék nékolik zdkladnich myslenkovych operaci.
Analyza

Rozdéleni celku na jednotlivé Casti.

Napriklad pri rozboru pohadky dité zkouma jednotlivé postavy, prostredi a déj.

Syntéza
Spojovani jednotlivych ¢asti do smysluplného celku.
Napriklad pri skladani pribéhu z nékolika obrazkd.

Srovnavani
Hledani podobnosti a rozdild mezi predméty nebo jevy.
Napfriklad porovnani psa a kocky.

Abstrakce

Oddéleni podstatnych znak{ od nepodstatnych.

Napriklad dité pochopi, Ze rlizné velké Zidle maji spole¢né znaky a vSechny
oznacujeme slovem ,zidle".

Zobecnéni
Spojeni spole¢nych znakl do obecného pojmu.
Napriklad dité pochopi, Ze vrabec, kos i sykora patfi mezi ptaky.

Schéma 7.1 Zakladni myslenkové operace
Myél<|an|’

Analyza Syntéza Srovnavani Abstrakce Zobecnéni

Druhy mysleni

Psychologie rozliSuje nékolik druhl mysleni.
Tabulka 7.2 Druhy mysSleni

Druh
mysSleni
Praktické |Reseni konkrétnich situaci a Gkold.
Opira se o predstavy a konkrétni
predméty.

Pracuje s pojmy, symboly a
obecnymi vztahy.

U malych déti prevazuje nazorné mysleni. Postupné se rozviji schopnost

vvvvvv

Charakteristika

Nazorné

Abstraktni

vztahy.

Mysleni a feSeni problémti
Problém vznika tehdy, kdyz Clovék nezna okamzité reseni urcité situace.



Pri reseni problémd obvykle postupujeme v nékolika krocich:
1. uvédomeéni si problému,
2. hledani moznych reseni,
3. vybér nejvhodnéjsiho reseni,
4. ovéreni vysledku.

vvvvvv

Rozvoj mysleni
Mysleni se rozviji postupné od raného détstvi az do dospélosti. Zplsob uvazovani
ditéte se méni v zavislosti na véku, zkusenostech, jazykovém vyvoji i podnétech z
prostredi.
Malé déti resi problémy predevsim prostfednictvim manipulace s predméty a
konkrétnich zkuSenosti. Postupné se uci uvazovat o vécech, které nejsou primo
pritomné, a vytvareji obecnéjsi pojmy.
Rozvoj mysleni podporuji zejména:

e hra,

e rozhovor s dospéelymi,

o Cteni pribénd,

e experimentovani,

e reSeni problémovych situaci,

o kladeni otazek,

» vlastni objevovani.
Pedagog by mél vytvaret prostredi, ve kterém déti mohou premyslet, hledat
souvislosti a samostatné dochazet k reseni.

Mysleni a fe¢

Mysleni a fec spolu Uzce souviseji.

ReC umoznuje Clovéku pojmenovavat skutecnost, sdélovat své myslenky a
porozumét druhym lidem. Soucasné podporuje rozvoj mysleni, protoze pomdaha
usporadat informace a vytvaret nové souvislosti.

S rozsSifujici se slovni zasobou ditéte se zpravidla rozviji také jeho schopnost
uvazovat, vysvétlovat a resit problémy.

Proto je dUlezité, aby pedagog s détmi ¢asto vedl rozhovory, podporoval jejich
vyjadrovani a kladl otevrené otazky.

Chyby v mysleni
Lidské mysleni neni neomylné. Nékdy dochazi k ukvapenym zavérlm nebo
chybnému hodnoceni situaci.
K nejcastéjSim chybam patfi:
e rozhodovani bez dostatku informaci,
e vytvareni predsudkd,
e zobecnovani na zakladé jedné zkusenosti,
podléhani emocim pri rozhodovani.
Schopnost kriticky premyslet pomahd podobnym chybdm predchazet.

Pedagog v praxi
Pri stavbé véze z kostek se détem stale nedarilo postavit dostatecné vysokou
stavbu. Misto toho, aby ucitelka ukazala spravné reseni, polozila détem nékolik
otazek:

e ProC se véz vzdy prevrhne?

e Co bychom mohli zménit?

e Jak by méla vypadat pevna zdkladna?
Déti zacaly spole¢né premyslet, zkouset rlizné moznosti a nakonec samy prisly na
vhodné reseni.



Ucitelka jim neposkytla hotovou odpovéd, ale vytvofrila podminky pro rozvoj jejich
mysleni.

Co fika soudasna véda?

Soucasna psychologie zdlraznuje, ze mysleni se nejlépe rozviji pri aktivnim
reSeni problém0. Déti si vytvareji hlubsi porozuméni tehdy, kdyZz mohou
samostatné hledat reseni, diskutovat o nich a ovérovat jejich spravnost.
Vyznamnou roli hraje také socialni prostredi. Rozhovory s dospélymi a spoluprace
s vrstevniky podporuji rozvoj logického uvazovani, argumentace i schopnosti
nahliZzet na problém z rliznych Uhl0 pohledu.

Moderni vzdélavani proto klade dliraz nejen na osvojovani znalosti, ale také na
rozvoj kritického a tvorivého mysleni.

NejcastéjSi chyby a omyly

(] MysSleni znamena pouze pamatovat si informace.

v Pamét a mysleni spolu souviseji, ale nejsou totozné. Mysleni umoznuje
informace analyzovat, porovnavat, hodnotit a hledat nova reseni.

[ Na kazdy problém existuje pouze jedno spravné feseni.
v Mnoho problémU Ize resit riznymi zplsoby. Schopnost hledat vice moznosti
podporuje tvorivost i samostatné uvazovani.

] Déti se nau¢i myslet samy bez podpory dospélych.

v Rozvoj mysleni vyznamné ovliviiuje prostredi, ve kterém dité vyrlsta. Otazky,
rozhovory a spolec¢né reSeni problému rozvijeji mysleni mnohem vice neZz pouhé
predavani hotovych odpoveédi.

[J Chyby pfi FeSeni tikold jsou vidy znamkou netspéchu.
v Chyby jsou prirozenou soucasti uceni. Pomahaji ditéti hledat nové strategie a
lépe porozumét resenému problému.

Mytus x Fakt

Mytus

Dobre mysli jen lidé s vysokym 1Q.

Fakt

Mysleni neni ddno pouze uUrovni inteligence. Ovliviiuji je také zkuSenosti,
motivace, znalosti, schopnost spolupracovat, tvorivost i ochota hledat nova
reSeni. Kazdy ¢lovék mize své mysleni béhem Zivota rozvijet.

Vvédéli jste, ze...

Malé déti kladou denné desitky az stovky otazek. Otézka ,ProC?“ je jednim z
nejdUlezitéjsich nastrojd rozvoje mysleni. Pokud dospéli détem poskytuji prostor k
premysleni a spole¢nému hledani odpovédi, podporuji tim jejich poznavaci vyvoj i
zvidavost.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy den reSime mnoho drobnych problémU. Rozhodujeme se, jakou cestou
pljdeme do prace, jak usporadame svij ¢as nebo jak vyreSime nedorozumeéni s
druhym clovékem.

Pri téchto Cinnostech vyuzivame mysleni, aniz si to vétSinou uvédomujeme.
Porovnavame moznosti, odhadujeme dUsledky a vybirdme reseni, které
povazujeme za nejvhodnéjsi.



Stejné postupuji i déti. Kdyz stavi véz z kostek, skladaji puzzle nebo hledaiji
zpUsob, jak se domluvit s kamaradem, rozvijeji své mysleni prirozenou cestou
prostrednictvim hry.

Slovni¢ek pojmu

Pojem |Vyznam

Poznévaci proces umoziujici poznavat souvislosti, resit problémy a

Mysleni vytvaret nové poznatky.

Pojem |Obecné oznaceni skupiny predmétl nebo jevi se spole¢nymi znaky.

Soud Tvrzeni o predmétech nebo jevech.

Usudek [Vyvozeni zavéru na zdkladé vice soudd.

Analyza [Rozdéleni celku na jednotlivé Casti.

Syntéza |Spojeni jednotlivych casti do smysluplného celku.

Abstrakc

e Oddéleni podstatnych znakl od nepodstatnych.

Zobecné

i Vytvoreni obecného pojmu na zakladé spole¢nych znakd.

Shrnuti kapitoly

* Mysleni je poznavaci proces, ktery umoznuje poznavat souvislosti, resit
problémy a vytvaret nové poznatky.

o Zakladnimi jednotkami mysleni jsou pojmy, soudy a Usudky.

e Mezi hlavni myslenkové operace patfi analyza, syntéza, srovnavani,
abstrakce a zobecnéni.

e RozliSujeme praktické, nazorné a abstraktni mysleni.

e Mysleni Uzce souvisi s reci, paméti, predstavivosti i u¢enim.

« Rozvoj mysleni podporuji oteviené otazky, hra, experimentovani a
samostatné reseni problémda.

e Pedagog by mél déti vést k premysleni, nikoli jim pouze predavat hotové
odpovédi.

Kontrolni otazky
1. Co je mysleni?
2. Jaké jsou zdkladni jednotky mysSleni?
3. Co je analyza a syntéza?
4. Jaky je rozdil mezi abstrakci a zobecnénim?
5. Jaké druhy mysleni rozliSujeme?
6. Jak souviseji mysleni a rec?
7. Jak Ize podporovat rozvoj mysleni u déti?
8. Proc je dllezité, aby déti samostatné resily problémy?
9. Jaké chyby se pfi mysleni mohou objevovat?
10.Uvedte priklady situaci, kdy jste béhem dne vyuzili mysSleni.

Prakticka aktivita
Hledame rlizna feseni
Pracujte ve skupinach.
Predstavte si nasledujici situaci:
Ve tridé se dvé déti prou o jednu oblibenou hracku.
Vasim Ukolem je navrhnout co nejvice rlznych zplsobU reseni této situace.
Poté spole¢né diskutujte:
e Které reseni je podle vas nejvhodnéjsi?
* Jaké vyhody a nevyhody maji jednotlivé navrhy?
e Jak by mél v podobné situaci postupovat pedagog?



e Existuje vzdy pouze jedno spravné reseni?
Aktivita ukazuje, Ze pri reseni problém0 byva ¢asto mozné uvazovat o vice
vhodnych postupech.

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog? )

Rozvoj mysleni patfi k nejdllezitéjSim cildm vzdélavani. Ukolem pedagoga neni
détem sdélovat vSechny odpovédi, ale vytvaret situace, ve kterych mohou
samostatné premyslet, hledat souvislosti, diskutovat a objevovat vlastni reseni.
Dité, které se nauci myslet, bude Iépe pfipraveno nejen na Skolu, ale i na
kazdodenni Zivot.

8. Red
»Re€ neni jen prostfedkem dorozumivani. Pomaha nam premyslet, uéit se, navazovat
vztahy a porozumét druhym lidem.“

Motivacni pfibéh

Triletd Ema prisla do materské skoly poprvé. Chtéla si pdj¢it panenku, ale
nevedéla, jak o ni pozadat. Jen stala vedle kamaradky a divala se na ni.

Pani ucitelka si situace vsimla.

»Zkus ji fict, Ze by sis chtéla panenku pUjcit.“

Ema se osmélila a tise rekla: ,Prosim, mQzu si ji pdjcit?“

Kamaradka se usmala a panenku ji podala.

Jednoducha véta pomohla vyresit situaci, ktera se pred chvili zdala slozita.
ReC umoznuje lidem sdilet informace, vyjadrovat své potreby, spolupracovat a
budovat vztahy.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem rec,
e objasnit vztah reci a mysleni,
e rozlisit zakladni funkce reci,
e popsat vyvoj reci ditéte,
« vysvétlit vyznam reci pro praci pedagoga.

KliCové pojmy
e fec
e jazyk
e komunikace
e verbalni komunikace
e neverbalni komunikace
e aktivni slovni zdsoba
» pasivni slovni zédsoba

Co je fec?

Clovék se od ostatnich zZivocichl odliSuje mimo jiné schopnosti pouzivat slozity
jazykovy systém. Diky reci dokaze predavat informace, sdilet zkusenosti,
vyjadrovat emoce i pfemyslet o svété kolem sebe.

Definice

Re¢ je psychicky proces a sou¢asné prostiedek komunikace, kterym &élovék pomoci
jazyka sdéluje své myslenky, pocity, pfani a zkuSenosti.

Rec¢ neni dllezitd pouze pro dorozumivani. Vyznamné podporuje také rozvoj
mysleni, paméti, predstavivosti i uceni.

Jazyk a fe¢



Pojmy jazyk a fe¢ byvaji ¢asto zaménovany, jejich vyznam vSak neni totozny.
Tabulka 8.1 Jazyk a fe€

Jazyk Reé
Soustava slov a pravidel, kterad pouziva urcité |Konkrétni pouzivani jazyka pfi
spolecenstvi lidi. komunikaci.

Je individualnim projevem

Je spolecny pro vsechny jeho uzivatele. ka>dého Eloveka.

Cestina je jazyk. To, jak kazdy Clovek cesky mluvi, predstavuje jeho rec.

Funkce feci
Re¢ pIni v Zivoté ¢lovéka nékolik ddleZitych funkci.
Tabulka 8.2 Funkce reci

Funkce Vyznam

Komunikac
ni

Predavani informaci mezi lidmi.

Pomaha c¢lovéku pozndvat a pojmenovavat

Poznavaci LS
okolni svét.

MysSlenkov . , VY "
Y Podporuje rozvoj mysleni a reseni problému.

a
. . [Umoznuje ridit vlastni chovani i chovani
Regulacni U oznuje ,d astni chovani i chova
druhych lidi.
... |Pomaha navazovat rzovat mezilidské
Socialni omahda navazovat a udrzovat mezilidské

vztahy.
Rec je proto jednim z nejdUlezitéjsich nastroju lidského poznavani i spole¢enského
Zivota.

Verbalni a neverbalni komunikace
Pri komunikaci nepouzivame pouze slova.
Tabulka 8.3 Druhy komunikace

Druh -
komunikace Priklady
Verbalni Mluvené a psané sdéleni.
o Mimika, gesta, postoj téla, o¢ni kontakt,
Neverbalni t6n hlasu.

Neverbalni komunikace Casto doplfiuje nebo zpreshuje vyznam slov. Nékdy vSak
mdze byt se slovnim sdélenim v rozporu.

Napriklad ¢lovék mUze rikat, Ze je v poradku, ale vyraz jeho obli¢eje nebo tén
hlasu naznacuje opak.

Re& a mysleni
ReC a mysleni jsou Uzce propojené psychické procesy.
Pomoci reci ¢lovek:

e pojmenovava skutecnost,

» tridi informace,

e vytvari pojmy,

e vysvétluje své mysSlenky,

e planuje ¢innost,

e reSi problémy.
Cim bohatsi slovni zdsobu dité ma, tim snaze dokaZe vyjadfovat své myslenky a
porozumeét okolnimu sveétu.

Vyvoj feci



Vyvoj feci zacina jiz v prvnich mésicich Zivota ditéte a pokracuje po celé détstvi.
Je ovlivnén biologickym zranim, kvalitou sluchu, prostfedim, ve kterém dité
vyrUsta, i mnozstvim prilezitosti ke komunikaci.

Kazdé dité se vyviji vlastnim tempem. Drobné rozdily ve vyvoji reci jsou bézné.
Pokud jsou vSak obtize vyrazné nebo dlouhodobé, je vhodné odborné vysSetreni.
Tabulka 8.4 Orientaéni vyvoj feci

Vék ditéte Typické projevy

0-1 rok Broukani, zvatlani, prvni jednoducha slova.

1-2 roky RozSifovani slovni zdsoby, prvni dvouslovné véty.

2-3 roky Jednoduché véty, rychly rozvoj slovni zasoby.

3-6 let Rozvoj gramatiky, delsi souvislé vyjadrovani, vypravéni pribéhd.
Mladsi skolni |Zdokonalovani slovni zasoby, porozuméni slozitéjsim textlm a
vek rozvoj pisemného projevu.

Uvedené Udaje jsou orientacni. Vyvoj kazdého ditéte je individualni.

Aktivni a pasivni slovni zasoba

Slovni zasoba predstavuje soubor slov, ktera Clovek zna.
Psychologie rozliSuje dva zakladni druhy slovni zasoby.

Tabulka 8.5 Druhy slovni zasoby

Druh Charakteristika

Aktivni slovni Slova, kterd Clovék bézné pouziva pri mluveni
zasoba nebo psani.

Pasivni slovni Slova, kterym c¢lovék rozumi, ale sdm je bézné
zasoba nepouziva.

Pasivni slovni zdsoba byva zpravidla mnohem rozsahlejsi nez aktivni.

Co ovliviluje rozvoj fe€i?
Rozvoj reci podporuje predevsim prostredi, ve kterém dité vyrista.
Vyznamnou roli hraji zejména:

e Casté rozhovory s dospélymi,

e spolecné Cteni knih,

e vypravéni pribéhd,

e zpév a rikadla,

» hra s vrstevniky,

« dostatek prilezitosti k vyjadrfovani vlastnich myslenek.
Naopak dlouhodobé omezeni komunikace nebo nedostatek jazykovych podnétd
mdze rozvoj reci zpomalovat.

Pedagog v praxi
Pri rannim kruhu se ucitelka neptala déti pouze na to, co délaly o vikendu.
Povzbuzovala je také dopliiujicimi otazkami:
Co se ti libilo nejvice?
Jak ses pfi tom citil?
Co se stalo potom?
e Proc si myslis, Ze se to stalo?
Déti se postupné ucily vytvaret delSi souvislé odpoveédi, rozSifovaly svou slovni
zasobu a rozvijely schopnost vyjadrovat vliastni myslenky.
Takové rozhovory podporuji nejen rec, ale také mysleni, pamét a socialni
dovednosti.

L[]

Co fika soucasna véda?
Soucasné vyzkumy potvrzuji, ze kvalita komunikace mezi ditétem a dospélym
vyznamné ovliviiuje rozvoj reci i dalSich pozndavacich funkci.



Nejucinnéjsi nejsou dlouhé monology dospélého, ale vzajemny dialog, pri kterém
dité aktivné odpovida, klade otdzky a vyjadfuje své nazory.

Vyznamnou roli hraje také spolecné Cteni knih. Podporuje rozvoj slovni zasoby,
porozumeéni textu, predstavivosti i schopnosti souvislého vyjadrovani.

Pedagog proto podporuje déti v aktivni komunikaci, vytvari prilezitosti k
rozhovorlm a respektuje individualni tempo jazykového vyvoje.

NejCastéjSi chyby a omyly

0 Kdyz dité mluvi pozdéji neZ vrstevnici, je to vzdy znamka poruchy.

v Vyvoj reci je individualni. Mensi odchylky jsou bézné. Pokud jsou obtize vyrazné
nebo pretrvavaiji delsi dobu, je vhodné odborné vysSetreni.

[] Dité se nauci mluvit samo, neni tfeba s nim mluvit.
v Rozvoj reci vyznamné podporuje kazdodenni komunikace s dospélymi, spolecné
¢teni, hra i zpév.

[ Staci, kdyzZ dité sleduje vzdélavaci videa.
v Zadna obrazovka nenahradi zivou komunikaci. Nejvétsi vyznam pro rozvoj reci
maji skutecné rozhovory, pri kterych dité aktivné komunikuje.

[] Neverbalni komunikace neni dulleZita.
v Mimika, gesta, o¢ni kontakt nebo tén hlasu tvori vyznamnou soucast lidské
komunikace a Casto doplnuji vyznam slov.

Mytus x Fakt

Mytus

Malé déti se uc¢i mluvit pouze napodobovanim dospélych.

Fakt

Napodobovani je dllezité, ale samo o sobé nestaci. Rozvoj reci podporuje aktivni
komunikace, spolecné Cteni, hra, kladeni otazek i moznost ditéte samostatné
vyjadrovat své myslenky a pocity.

védéli jste, ze...

Dité porozumi mnoha sloviim drive, nez je samo dokaze pouzit. Proto byva
pasivni slovni zasoba vyrazné vétsi nez aktivni slovni zasoba. To vysvétluje, proc
malé dité ¢asto rozumi pokynlm dospélych, prestoze jesté neumi samo plynule
mluvit.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy den vedeme desitky rozhovord. Slova pouzivdme nejen k predavani
informaci, ale také k vyjadrovani emoci, reseni konfliktd, navazovani vztahl nebo
poskytovani podpory druhym lidem.

Stejné dllezité je vsak i to, jak mluvime. Pratelsky ton hlasu, Gsmév nebo o¢ni
kontakt mohou sdélit vice nez samotna slova.

Budouci pedagog by si mél uvédomovat, ze déti se uc¢i komunikovat predevsim
pozorovanim dospélych. Kazdy rozhovor s ditétem je proto soucasné prikladem
spravné komunikace.

Slovni¢ek pojml

Pojem Vyznam

Psychicky proces a prostfedek komunikace vyuzivajici jazyk k
predavani informaci, myslenek a emoci.

Soustava slov a pravidel pouzivana urcitou jazykovou
komunitou.

Reé

Jazyk




Pojem Vyznam
Komunikace Vzajemna vymeéna informaci mezi lidmi.
Verbalni . Y L . s
. Komunikace prostrednictvim mluveného nebo psaného jazyka.

komunikace
Neverbalni Predavani informaci pomoci mimiky, gest, postoje téla, ocniho
komunikace kontaktu nebo ténu hlasu.
Aktivni slovni L M XL Xy woosw . ,

p Slova, ktera clovek bezne pouziva pri mluveni nebo psani.
zasoba
Pasivni slovni T . vy v vioz
zésoba Slova, kterym clovék rozumi, ale bézné je nepouziva.

Shrnuti kapitoly
e Rec je psychicky proces a zakladni prostfedek lidské komunikace.
Jazyk predstavuje systém znakl a pravidel, Fe¢ je jeho konkrétni pouzivani.
Rec pIni komunikacni, poznavaci, myslenkovou, regulacni a socialni funkci.
RozliSujeme verbalni a neverbalni komunikaci.
Re¢ Gzce souvisi s rozvojem mysleni, paméti i u¢eni.
Vyvoj feci probiha postupné a je ovlivnén biologickymi predpoklady i
prostredim.
« Rozvoj reci podporuji rozhovory, spolec¢né Cteni, hra a dostatek prilezitosti
ke komunikaci.

Kontrolni otazky
1. Coje rec?
2. Jaky je rozdil mezi jazykem a reci?
3. Jaké zakladni funkce reci rozliSujeme?
4. Jak spolu souviseji re¢ a mysleni?
5. Jaky je rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci?
6. Co je aktivni a pasivni slovni zasoba?
7. Jak probiha vyvoj reci v predskolnim véku?
8. Jaké faktory podporuji rozvoj reci ditéte?
9. Proc je spole¢né cteni dllezité pro rozvoj reci?
10.Jak mdze pedagog podporovat komunika¢ni dovednosti déti?

Prakticka aktivita
Rozhovor, ktery rozviji fe¢
Pracujte ve dvojicich.
Jeden student predstavuje dité predskolniho véku, druhy pedagoga.
Pedagog si vybere jednoduché téma, napriklad:
» oblibena hra,
e domaci mazlicek,
e vylet,
e pohadka.
Jeho Ukolem je vést rozhovor tak, aby dité odpovidalo co nejvice vlastnimi slovy.
Pouzivejte predevsim otevrené otazky, napfriklad:
e Co se ti nejvice libilo?
e Proc si to myslis?
e Jak bys to udélal(a) ty?
e Co se stalo potom?
Po skonceni rozhovoru spolec¢né zhodnotte:
o Které otazky dité nejvice rozmluvily?
e Které odpovédi byly nejdelsi?
» Jak se liSi otevrené a uzavrené otazky?



e Jak Ize podobny rozhovor vyuzit v materské skole?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Rec je jednim z nejdllezitéjSich prostredkd poznavani i mezilidské komunikace.
Dité se uci mluvit prfedevsim v prostredi, kde ma dostatek pfilezitosti naslouchat,
ptat se a vyjadrovat vlastni myslenky. Budouci pedagog by mél byt ditéti
partnerem v rozhovoru, podporovat jeho zvidavost a vytvaret bezpecné prostredi,
ve kterém se nebude bat mluvit ani chybovat.

9 Emoce
»Emoce davaji naSemu Zivotu barvu. Upozoriuji nas na to, co je pro nas dileZité, a
ovliviiuji nase rozhodovani i vztahy s druhymi lidmi.*

Motivacni pfibéh

Pétilety Honzik prave dokoncil obrazek, na kterém pracoval celé dopoledne. S
radosti béZel za pani ucitelkou, aby ji sv{j vytvor ukazal.

»10 se ti opravdu povedlo,” usmdla se ucitelka.

Honzik se rozzafril a hned zacal kreslit dalsi obrazek.

O nékolik minut pozdéji jinému chlapci spadla ze stolu stavebnice. Kostky se
rozsypaly po celé tridé. Chlapec se rozplakal a odmital pokracovat ve hre.
Obé déti prozivala silné emoce, ale kazdé jiné.

Emoce vyznamné ovliviiuji nase chovani, motivaci i uceni.

Co se v této kapitole naudite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem emoce,
e rozliSit emoce a nalady,
« charakterizovat zdkladni druhy emoci,
e popsat funkce emoci,
« vysvétlit vyznam emoci pri u€eni a v praci pedagoga.

KliCové pojmy

e emoce
o (it

e nalada
« afekt

e emocni prozivani
e« emocni regulace
e empatie

Co jsou emoce?

Kazdy Clovék béhem dne proziva mnoho emoci. Radost z Uspéchu, strach pred
vystoupenim, prekvapeni, smutek nebo hnév jsou béznou soucasti Zivota.
Emoce ndm pomahaji rychle reagovat na situace, které jsou pro nas dllezité.
Definice

Emoce jsou psychické procesy, pfi nichZz €lovék hodnoti vyznam situaci, osob nebo
udalosti pro své potieby a cile. Projevuji se zménami v prozivani, chovani i télesnych
reakcich.

Emoce nejsou ,,dobré“ ani ,Spatné”. Kazda emoce prinasi dllezitou informaci o
tom, jak ¢lovék situaci vnima.

Emoce a city
V bézné reci se pojmy emoce a city Casto pouzivaji jako synonyma. V psychologii
mezi nimi rozliSujeme.



Tabulka 9.1 Emoce a city

Emoce City

Kratsi, intenzivnéjsi psychické [Trvalejsi citové vztahy k lidem, vécem nebo
procesy. hodnotam.

Vznikaji jako reakce na konkrétnl'R .y y ) y Y ,
situaci. ozvijeji se postupné na zakladé zkusenosti.
Napriklad radost, strach nebo  |Napriklad laska, pratelstvi nebo

vztek. vlastenectvi.

V bézné komunikaci vsak neni vzdy nutné tyto pojmy dlsledné odliSovat.

Funkce emoci

Emoce maiji v zivoté ¢lovéka nékolik dalezitych funkci.
Tabulka 9.2 Funkce emoci

Funkce Vyznam

Informuji nés, zda je situace pro nas prizniva
nebo ohrozujici.

Motivac¢ni |Podporuji nebo tlumi nasi aktivitu.
Komunikac
ni

Socialni  |Umoznuji vytvaret a udrzovat mezilidské vztahy.
Pripravuji organismus na reakci v naro¢nych
situacich.

Diky emocim dokdzeme rychle reagovat na zmény v okoli a Iépe se prizplsobovat
rlznym situacim.

Hodnotici

Vyjadruji nase prozivani vici ostatnim lidem.

Ochranna

Emoce ovliviuji celé télo
Pri prozivani emoci dochazi nejen ke zméndm v psychice, ale také v organismu.
Napriklad pri strachu se mGze:
zrychlit tepova frekvence,
zrychlit dychani,
e zvysit svalové napéti,
* objevit poceni.
Pri radosti se naopak ¢asto usmivame, uvolni se svaly a organismus se dostava
do prijemnéjsiho stavu.
Psychické a télesné reakce jsou pri emocich Uzce propojené.

Druhy emoci

Emoce Ize rozdélovat podle réznych hledisek. Nej¢astéji je rozliSujeme podle
toho, zda jsou Clovékem prozivany jako prijemné nebo neprijemné.

Tabulka 9.3 Zakladni druhy emoci

» ] Nepfijemné
Prijemnée emoce

emoce
radost strach
spokojenost smutek
nadsenfi hnév
prekvapeni (v prijemnem | o5
smyslu)
hrdost stud

Je dllezité si uvédomit, Ze nepfijemné emoce nejsou zbyteéné ani Skodlivé. Také
ony maji vyznamnou ochrannou funkci. Napriklad strach nés upozorfiuje na
mozné nebezpedi a hnév mize signalizovat, Ze byly prekro¢eny nase hranice.



Zakladni emoce

Psychologové se shoduji, ze nékteré emoce jsou vrozené a objevuji se u lidi na
celém svéteé bez ohledu na kulturu.

Mezi zakladni emoce obvykle radime:

¢ radost,
e smutek,
e strach,
e hnéy,

e prekvapeni,
» znechuceni.
Tyto emoce se projevuji podobnymi vyrazy obli¢eje napfric¢ rGznymi kulturami.

Nalada a afekt
Vedle emoci rozliSujeme také naladu a afekt.
Tabulka 9.4 Emoce, nalada a afekt

Emoce Nalada Afekt

Kratkodobé reakce na |Dlouhodobéjsi citové |Velmi intenzivni, kratkodoba
urcitou situaci. naladeéni. emocni reakce.

Ma zpravidla jasnou Pri¢ina nemusi byt  |[MUZze docasné omezit schopnost
pricinu. vzdy zfejma. racionalniho uvazovani.
Napriklad:

* radost z pochvaly je emoci,
e dobra nalada mUze pretrvavat celé dopoledne,
« prudky vybuch vzteku predstavuje afekt.

Emoce a uceni
Emoce vyznamné ovliviuji proces uceni.
Prijemné emoce zpravidla podporuji:
e motivaci,
e pozornost,
e zapamatovani,
¢ ochotu spolupracovat.
Naopak silny strach, dlouhodoby stres nebo Uzkost mohou uceni ztézovat.
To vSak neznamend, Ze dité musi byt stdle pouze veselé. Dllezité je, aby se citilo
bezpecné a védélo, ze mlze délat chyby bez obavy z ponizovani nebo vysméchu.
Bezpecné prostredi podporuje nejen psychickou pohodu, ale i efektivni uceni.

Emocni regulace

Lidé nemohou ovlivnit, jaké emoce se objevi. Mohou se vSak postupné ucit, jak s
nimi zachazet.

Definice

Emocni regulace je schopnost rozpoznavat, pfimérené vyjadiovat a zvladat vlastni
emoce podle situace.

Malé déti tuto schopnost teprve ziskavaiji. Potrebuji podporu dospélych, ktefi jim
pomahaji emoce pojmenovavat, porozumét jim a hledat vhodné zpUsoby jejich
vyjadreni.

Rozvoj emocni regulace patri k vyznamnym cilim predskolniho vzdélavani.

Empatie

Dllezitou soucasti socialniho Zivota je také schopnost porozumét emocim
druhych lidi.

Definice

Empatie je schopnost rozpoznat a porozumét emocim druhého ¢lovéka a pfimérené na
né reagovat.



Empatie neznamend, Zze s druhym c¢lovékem vzdy souhlasime. Znamena, ze se
snazime pochopit jeho prozivani.

vvvvvv

dovednosti.

Pedagog v praxi

Ctyfleta Anicka pfrisla rano do materské skoly se slzami v oCich. Nechtéla se
rozloucit s maminkou a odmitala se zapojit do her.

Ucitelka ji nerekla: ,Vzdyt se nic nedéje.”

Misto toho klidné odpovédéla:

Nidim, ze je ti smutno. Chybi ti maminka. Pojd, chvili tu spolu budeme a potom si
vybereme néjakou hru.”

AnicCka se postupné uklidnila a po nékolika minutédch se sama zapojila mezi
ostatni déti.

Ucitelka ditéti nepomohla tim, Ze jeho emoce zlehdila, ale tim, Ze je pfijala,
pojmenovala a poskytla mu pocit bezpedi.

Co fika soucasna véda?

Soucasna psychologie zdUraznuje, Ze emoce a poznavani nelze oddélovat. Emoce
ovliviuji pozornost, pamét, motivaci i rozhodovani.

Vyzkumy ukazuji, ze déti, které vyrUstaji v prostredi, kde mohou své emoce
bezpecné vyjadrovat a uci se je regulovat, |épe zvladaji zatézové situace,
navazuji kvalitnéjsi vztahy a dosahuji lepsich vysledkd pri uceni.

Pedagog proto nepodporuje pouze rozvoj znalosti, ale také rozvoj emocni
gramotnosti - schopnosti rozpoznavat, pojmenovavat a prfimérené vyjadrovat
vlastni emoce i porozumét emocim druhych lidi.

NejcastéjSi chyby a omyly

[] Negativni emoce jsou Skodlivé a je potieba se jim vyhnout.

v Nepfijemné emoce jsou pfirozenou soucasti zivota. Strach nas chrani pred
nebezpecim, smutek pomaha vyrovnat se se ztratou a hnév upozornuje na
situace, které vnimame jako nespravedlivé. DUlezité neni emoce potlacovat, ale
ucit se je vhodné zvladat.

[ Déti by nemély plakat ani se zlobit.

v Pl&¢ i hnév jsou b&zné projevy détského vyvoje. Ukolem dospé&lého neni ditéti
emoce zakazovat, ale pomoci mu je pochopit a naucit se je vyjadrovat
prijatelnym zplsobem.

[0 Empaticky pedagog musi se vSim souhlasit.

v Empatie znamena porozumét tomu, co dité proziva. Neznamena schvalovat
kazdé jeho chovani. Pedagog mUze chapat emoce ditéte a soucasné jasné
stanovit pravidla.

[0 Emoce nemaji pfi uéeni vyznam.
v Emoce vyrazné ovliviuji pozornost, motivaci, pamét i ochotu ucit se. Bezpecné
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a podporujici prostredi vytvari lepsi podminky pro vzdélavani.

Mytus x Fakt

Mytus

Spravny pedagog nikdy neprojevuje emoce.

Fakt

Pedagog je také ¢lovék a emoce prirozené proziva. Dllezité je, aby je dokdazal
vhodné regulovat a stal se détem vzorem zdravého zvladani emoci.



védéli jste, ze...

Vyraz obli¢eje vyjadrujici radost, smutek, strach, hnév, prekvapeni nebo
znechuceni rozpoznavaji lidé témér na celém svété. Tyto zakladni emoce se
objevuji napfric kulturami a jejich projevy jsou z velké Casti vrozené.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy Clovék nékdy zazije situaci, kdy ho ovladnou silné emoce. Nékdo ma radost
z Uspéchu, jiny citi zklamani po nelspéchu nebo obavy pred dilezitou udalosti.
Stejné intenzivné prozivaji emoce i déti. Rozdil je v tom, Ze je teprve poznavaji a
uci se s nimi zachazet. Proto nékdy reaguji placem, krfikem nebo uzavrenim do
sebe.

Pedagog mUze ditéti pomoci tim, Ze jeho emoce prijme, pojmenuje a nabidne
vhodny zpUsob, jak je zvladnout. Takovy pristup podporuje nejen psychickou
pohodu ditéte, ale také jeho sebevédomi a schopnost vytvaret zdravé vztahy.

Slovni¢ek pojmu

Pojem Vyznam
Emoce Psychick/é procesy vyjadrujici vztah ¢lovéka k situacim, osobam
nebo udalostem.
Cit Dlouhodobéjsi citovy vztah k lidem, hodnotam nebo vécem.
Nalada Dlouhodobéjsi emocni naladéni Cloveka.
Afekt Kratkodobd, velmi intenzivni emocni reakce.
Emocéni Schopnost rozpozndavat, pfimérené vyjadrovat a zvladat vlastni
regulace emoce.
. Schopnost porozumét emocim druhého ¢lovéka a vhodné na né
Empatie
reagovat.

Shrnutl kapltoly

Emoce jsou psychické procesy, které vyjadruji vztah ¢lovéka k okolnimu
svétu.

e Emoce ovliviuji prozivani, chovani, rozhodovani i uceni.

e RozliSujeme kratkodobé emoce, dlouhodobégjsi city, ndlady a afekty.

« Zakladni emoce jsou radost, smutek, strach, hnév, prekvapeni a
znechuceni.

e Emoce se projevuji nejen psychicky, ale také télesnymi zménami.

» Emocni regulace je schopnost vhodné zvladat vliastni emoce.

 Empatie umoznuje porozumeéet emocim druhych lidi a predstavuje jednu z
klicovych kompetenci pedagoga.

Kontrolni otazky
1. Co jsou emoce?
2. Jaky je rozdil mezi emoci a citem?
3. Jaké funkce maji emoce?
4. Jaké zdkladni emoce rozliSujeme?
5. Jaky je rozdil mezi emoci, naladou a afektem?
6. Co je emocni regulace?
7. Co znamend empatie?
8. Jak emoce ovliviuji uceni?
9. Jak mlze pedagog podporovat zdravy emocni vyvoj ditéte?
10.Proc nejsou nepfijemné emoce samy o sobé sSkodlivé?

Prakticka aktivita



Poznavame emoce
Pracujte ve dvojicich.
Kazda dvojice si vylosuje jednu emoci (napriklad radost, strach, prekvapent,
smutek nebo hnév).
Vasim Ukolem je:
e beze slov emoci predvést pomoci mimiky a gest,
» ostatni studenti se pokusi emoci poznat,
* nasledné spolecné diskutujte:
o Jaké projevy vam pomohly emoci rozpoznat?
o Mulze stejnou emoci kazdy ¢lovék vyjadrovat jinak?
o Proc je dllezité sledovat nejen slova, ale i neverbalni projevy?
Aktivita pomaha rozvijet empatii, schopnost rozpoznavat emoce a porozumét
neverbalni komunikaci.

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Emoce jsou prirozenou soucasti Zzivota kazdého ditéte. Pedagog nemuze
rozhodovat o tom, jaké emoce dité proziva, ale mize vyznamné ovlivnit zpUsob,
jakym se s nimi dité nauci zachdazet. Prijeti emoci, bezpecné prostredi,
respektujici komunikace a citlivé vedeni pomahaji détem rozvijet emocni stabilitu,
empatii i zdravé mezilidské vztahy. Pravé tyto dovednosti patri vedle znalosti k
nejdllezitéjsim predpokladdim Uspésného Zivota.

10. Motivace
»Motivace je vnitini sila, ktera nas vede k €innosti, pomaha nam prekonavat prekazky
a dosahovat cil{.”

Motivacni pfibéh

Pani ucCitelka pripravila pro déti dvé stejné skladanky.

Prvni skupiné rekla: ,Kdo sklddanku dokonci, dostane samolepku.“

Druhé skupiné pouze rekla: ,Jsem zvédava, jak pfijdete na to, jak obrazek slozit.”
Obé skupiny pracovaly se stejnou sklddankou. Presto se jejich pfistup lisil.
Nékteré déti pracovaly hlavné kvili odméné, jiné proto, Ze je samotné skladani
bavilo.

Co c¢lovéka vede k ¢innosti? Pro¢ nékdy pracujeme kvili odméné a jindy proto, ze
nas cinnost sama tési?

Odpovéd hledame v motivaci.

Co se v této kapitole naudite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem motivace,
« rozliSit potfeby, motivy a cile,
» objasnit rozdil mezi vnitfni a vnéjsi motivaci,
e vysvétlit vyznam motivace pri uceni,
« navrhnout zplsoby podpory motivace déti.

Klicové pojmy
¢ motivace

e motiv
e potreba
e il

e vnitfni motivace
e vnéjsSi motivace
e zajem



Co je motivace?

Kazdy ¢lovék béhem dne vykonava mnoho rliznych ¢innosti. Nékteré déla proto,
Zze musi, jiné proto, Ze chce.

To, co Clovéka vede k urcitému jednani, oznacujeme jako motivaci.

Definice

Motivace je soubor vnitfnich i vnéjSich Einitell, které ¢lovéka aktivizuji, usmériuji jeho
chovani a pomahaji mu dosahovat stanovenych cilt.

Motivace odpovida na otéazku:

,Pro¢ ¢lovék néco déla?“

Bez motivace by Clovék jen obtizné prekonaval prekazky, ucil se novym vécem
nebo vytrvale usiloval o dosazeni svych cild.

Potfeba, motiv a cil
Tyto pojmy spolu Uzce souviseji, ale neznamenaiji totéz.
Tabulka 10.1 Potfeba, motiv a cil

Pojem [Charakteristika Priklad
Potieb |Stav nedostatku, ktery ¢lovéka vede [Hlad, potfeba bezpecli nebo
a k aktivite. uznani.
Motiv [Konkrétni d@vod jednani. Chci se naucit ridit
automobil.
cil V)’/slledek, kterého chce ¢lovék Uspévéné slozit zkouSku z
dosahnout. autoskoly.

Napriklad dité ma potrebu byt Uspésné. Motivem mize byt pochvala ucitelky a
cilem dokonceni vytvarného ukolu.

Potieby €lovéka

Potreby predstavuji zakladni zdroj motivace.
Psychologové rozlisuji nékolik skupin potreb.
Tabulka 10.2 Zakladni skupiny potieb

ﬁ';:‘f'zg‘a Priklady

Biologické |idlo, piti, spanek, odpocinek.
Sebevédomi, Uspéch, autonomie,
poznavani.

Socialni Prijeti, pratelstvi, laska, spoluprace.
Pokud nejsou zakladni potreby uspokojeny, byvéa pro ¢lovéka obtiznéjsi soustredit
se na uceni nebo pracovni vykon.

Psychické

Vnitfni a vnéjSi motivace

Ne vsechny dlvody lidského jednani jsou stejné.
Psychologie rozliSuje dva zakladni druhy motivace.
Tabulka 10.3 Druhy motivace

Vnitfni motivace VnéjsSi motivace
Clovék vykonava c¢innost proto, ze ho |Clovék jedna kvili odméné nebo ze
bavi nebo zajima. strachu z trestu.

Casto pUsobi pouze po dobu trvani
odmény nebo kontroly.

Napriklad dité rado kresli, protoze ho |Dité kresli proto, aby dostalo pochvalu
kresleni tési. nebo jednicku.

Oba druhy motivace maji ve vzdélavani své misto. Dlouhodobé vsak byva
Uc¢innéjsi podporovat motivaci vnitrni.

Prinasi dlouhodobéjsi zajem o Cinnost.




Zajmy jako soucast motivace
Vyznamnym motivacnim Cinitelem jsou také zajmy.
Definice
Zajem je dlouhodobéjsi zaméreni ¢lovéka na urcitou oblast €innosti hebo poznavani.
Napriklad:
e zajem o sport,
e zajem o hudbu,
e zdjem o pfirodu,
e zajem o vytvarnou tvorbu.
Pokud se podafi propojit ucivo se zajmy ditéte, byvéa jeho motivace k uceni
vyrazneé vyssi.

Motivace a uceni
Motivace patfi mezi nejvyznamnéjsi faktory ovliviiujici Skolni Uspésnost.
Motivovany zak:

e déle vydrzi pracovat,

« |épe prekonava obtize,

e aktivné hleda reseni,

e vice se zajima o nové poznatky,

e snadnéji si osvojuje nové dovednosti.
Naopak nizkd motivace ¢asto vede ke ztraté zajmu o uceni, nizsim vykondm i
mensi vytrvalosti.

Jak muiZe pedagog podporovat motivaci?
Motivace ditéte nevznikd sama od sebe. Vyznamné ji ovliviiuje prostredi, zplsob
prace pedagoga i vztahy ve tridé.
Pedagog mUze motivaci podporovat napriklad tim, Ze:

» vytvari bezpecné a podporujici prostredi,

e zadava primerene narocné ukoly,

e ocenuje snahu i pokrok, nejen vysledek,

e propojuje ucivo se zkuSenostmi déti,

e nabizi moznost volby,

e podporuje samostatnost,

e vyuziva zajimavé a aktivizujici metody prace.
Dité byva nejvice motivovano tehdy, kdyz zaziva pocit uspéchu, rozumi smyslu
¢innosti a ma moznost ovlivnit jeji pribén.

Odmény a tresty
Odmeény i tresty mohou ovlivihovat motivaci ditéte.
Odména zpravidla podporuje opakovani Zzadouciho chovani, zatimco trest mize
nezadouci chovani omezit.
Soucasna pedagogicka psychologie vSak upozorfiuje, Zze nadmeérné pouzivani
odmén mize oslabovat vnitfni motivaci ditéte.
Napriklad dité, které rado kresli, mize postupné ztratit zajem, pokud bude kreslit
pouze kvili odméné.
Proto je vhodné vyuzivat predevsim:

e slovni ocenéni,

* povzbuzeni,

e ocenéni pokroku,

e« moznost samostatné volby,

» radost z dobre vykonané prace.
Cilem pedagoga neni vytvofit zavislost na odmeénach, ale podporovat dlouhodoby
zdjem ditéte o poznavani.



Pedagog v praxi

Pri vytvarné cCinnosti ucitelka nehodnotila pouze nejhezci obrazek.

Misto toho si vSimala pokroku kazdého ditéte.

»Dnes jsi pouzil vice barev nez minule.”

Vidim, Ze ses opravdu snazila dokoncit cely obrazek.”

,Libi se mi, jak jsi prisel na vlastni ndpad.“

Déti postupné zacaly kreslit vice pro radost z vlastni prace nez kvuli pochvale.
Ucitelka tim podporovala predevsim jejich vnitfni motivaci.

Co fika souéasna véda?
Soucasné psychologické vyzkumy ukazuji, Zze dlouhodobé nejucinnéjsi je vnitini
motivace - tedy situace, kdy dité vykonava Cinnost proto, ze mu pfipada
zajimava, smysluplna nebo prinasi radost.
Vyznamnou roli hraje také uspokojovani tfi zédkladnich psychologickych potreb:
» potreby autonomie (moznost rozhodovat o své cinnosti),
e potrfeby kompetence (zazivat Uspéch a vlastni pokrok),
« potreby vztah( (citit prijeti a podporu druhych lidi).
Pokud jsou tyto potreby naplhovany, déti byvaji aktivnéjsi, vytrvalejsi a maji vétsi
chut ucit se novym vécem.
Pedagog proto motivaci nevytvari pouze odménami, ale predevsim zplsobem,
jakym s détmi pracuje a jaké prostredi pro jejich uceni vytvari.

NejCastéjSi chyby a omyly

[ Kazdé dité motivuji stejné véci.

v Kazdé dite je jedinecné. To, co motivuje jedno dité, nemusi byt stejné Gcinné u
jiného.

[] Odmeény jsou vzdy nejlepsi motivaci.
v Odmény mohou byt uzitecné, ale pokud jsou pouzivany pfilis ¢asto, mohou
oslabit vnitfni motivaci ditéte.

[0 Nemotivované dité je liné.
v Nizkd motivace mlze mit mnoho pfric¢in - napriklad nelspéch, strach z chyb,
Unavu, zdravotni obtize nebo nevhodné zvolenou obtiznost Ukolu.

[0 Pochvala znamena hodnotit pouze vysledek.

vvvvv

ditéte.

Mytus x Fakt

Mytus

NejlepsSi motivaci jsou odmeény a tresty.

Fakt

Odmeény i tresty mohou kratkodobé ovlivnit chovani, ale dlouhodobé byva
nejucinnéjsi vnitfni motivace. Dité, které chape smysl ¢innosti a ma z ni radost,
byva pri u¢eni vytrvalejsi a dosahuje lepsich vysledkd.

Védéli jste, ze...

Pochvala je nejucinnéjsi tehdy, kdyz je konkrétni. Misto obecného ,To je Sikovné.“
je vhodnéjsi rici napriklad: , Libi se mi, Ze ses nevzdal a Ukol jsi dokoncil.” Takova
zpétna vazba podporuje sebedlvéru i chut ditéte dale se zlepSovat.

Psychologie v kazdodennim Zivoté



Kazdy Clovék déla nékteré Cinnosti proto, Ze musi, a jiné proto, Zze chce.
Napriklad uklizime byt, protoze je to potreba, ale knihu si ¢asto cteme proto, ze
nas zajima. Rozdil mezi témito dvéma situacemi spociva pravé v motivaci.

Také déti jsou mnohem aktivnéjsi pfi Cinnostech, které pro né maji smysl,
prindseji jim radost nebo v nich mohou zazit Uspéch. Ukolem pedagoga je pomoci
détem objevit radost z poznavani, nikoli pouze plnit Gkoly kvali zndmkam nebo
odmeénam.

Slovni¢ek pojm

Pojem Vyznam
Motivace Soubor ¢initell, které ¢lovéka vedou k urcité ¢innosti.
Motiv Konkrétni dlvod lidského jednani.
. Stav nedostatku, ktery vyvolava aktivitu smérujici k jeho
Potfeba L
uspokojeni.
Cil Vysledek, kterého chce Clovék dosahnout.
Vnitini Motivace vychazejici z vlastniho zajmu nebo radosti z
motivace cinnosti.
Vnéjsi Motivace zaloZzena na odménach, pochvalach nebo vyhnuti
motivace se trestu.
Zsjem DIouhodob,éjéll' z,améFem' Clovéka na urcitou oblast ¢innosti
nebo poznavani.
Shrnuti kapitoly

» Motivace vysvétluje, pro¢ ¢lovék jedna urcitym zplsobem.

Zakladnimi motiva¢nimi pojmy jsou potreba, motiv a cil.

Potfeby mohou byt biologické, psychické i socialni.

RozliSujeme vnitfni a vnéjsi motivaci.

Dlouhodobé nejucinngjsi byva vnitfni motivace zalozena na zdjmu a smyslu

¢innosti.

Motivace vyznamneé ovliviiuje uceni, vytrvalost i Skolni Uspésnost.

* Pedagog podporuje motivaci vytvarenim bezpecného prostredi,
ocenovanim pokroku a nabidkou smysluplnych ¢innosti.

e o o o
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Kontrolni otazky
1. Co je motivace?
2. Jaky je rozdil mezi potrebou, motivem a cilem?
3. Jaké zakladni skupiny potreb rozliSujeme?
4. Jaky je rozdil mezi vnitfni a vnéjsi motivaci?
5. Jakou roli hraji zajmy v motivaci ¢lovéka?
6. Jak motivace ovliviiuje uceni?
7. Jak mUze pedagog podporovat motivaci déti?
8. Jaké vyhody a nevyhody maji odmeény a tresty?
9. Proc¢ je dllezité ocenovat také snahu a pokrok ditéte?
10.Uvedte priklady situaci, kdy jste byli motivovani vnitfné a kdy vnéjsim
podnétem.

Prakticka aktivita
Co mé motivuje?
Pracujte samostatné.
Sepiste pét Cinnosti, které vas bavi délat.
U kazdé z nich odpovézte na otazky:
e Proc tuto Cinnost délam?
e Dé&lam ji proto, Ze mé bavi, nebo kvili odméné?



e« Co mé motivuje pokracovat, kdyz se nedari?
Poté ve skupiné diskutujte:
e Jaké rozdily jste mezi svymi odpovedmi nasli?
e Které Cinnosti byly motivovany prevazné vnitfné a které vnéjsim
podnétem?
» Jak mUze pedagog podporovat vznik vnitfni motivace u déti?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Motivace je jednim z nejsilnéjsich faktord ovliviiujicich uceni i osobnostni rozvoj
ditéte. Dité, které zaziva Uspéch, citi podporu a rozumi smyslu své ¢innosti, se uci
s vetsi chuti a vytrvalosti. Budouci pedagog by proto nemél spoléhat pouze na
odmeény nebo tresty, ale vytvaret prostredi, které podporuje zvidavost,
samostatnost, radost z objevovani a zdravé sebevédomi ditéte.

11. Vile
»,Motivace nam pomaha zadit. Vlile nAm pomaha pokrac¢ovat i tehdy, kdyZ je cesta
obtizna.“

Motivaéni pfibéh

Sestileta Klarka se ucila zavazovat tkanicky. Prvni pokus se nepoved].
Ani druhy.

Ani treti.

»Ja to nikdy nezvladnu,” povzdechla si.

Pani ucitelka si k ni prisedla.

Vzpominas si, jak ses ucila jezdit na kole? Také to ze zacatku neslo. Zkusime to
jesté jednou.”

Po nékolika dalSich pokusech se maslicka konecné povedla.

Klarka se usmala.

Nebyla to nahoda ani stésti. Pomohla ji vytrvalost.

Pravé schopnost pokracovat i pres prekazky oznacujeme jako vdli.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:

» vysvétlit pojem vdle,
popsat pribéh volniho jednani,
charakterizovat zakladni volni vlastnosti,
objasnit vyznam vdle pri uceni,
navrhnout zplsoby rozvoje vile u déti.

Klicové pojmy
e« vile

e volni jednani

e rozhodovani

e vytrvalost

« sebekontrola

e sebeovladani

e sebekdzen

Co je vlle?

Kazdy Clovék se béhem zivota dostava do situaci, kdy musi prekonat vlastni
pohodli, Unavu nebo prekazky.

Nestaci mit pouze motivaci. Je potfeba vydrzet, dokoncit zapocatou Cinnost a
nékdy se rozhodnout mezi nékolika moznostmi.

Definice



v vr

Viile je psychicky proces, ktery umoziuje ¢lovéku védomé fidit své jednani,
pfekonavat prekazky a smérovat k dosazeni stanoveného cile.

Vlle poméaha ¢lovéku pokracovat v ¢innosti i tehdy, kdyZ je nadro¢na nebo
neprijemna.

Vyznam viile
Vlle umoznuje ¢lovéku:
» dokoncit zapocatou praci,
e prekonavat obtize,
e odolavat pokuseni,
¢ plnit povinnosti,
» dosahovat dlouhodobych cild,
e Tridit vlastni chovani.
Bez vlle by mnoho dllezitych c¢innosti zlstalo nedokoncéenych.

Motivace a viile
Motivace a vile spolu Uzce souviseji, ale nejsou totozné.
Tabulka 11.1 Motivace a viile

Motivace Vile

Odpovida na otdzku ,Pro¢ néco |Odpovida na otadzku ,Dokazu v ¢innosti
délam?“ vytrvat?“

Podnécuje ¢lovéka k ¢innosti. Pomd&ha Cinnost dokoncit.

Casto stoji na za¢atku jednani. g?eligg:f se zejmena pri prekonavani

Napriklad dité mUze byt motivovano naudit se jezdit na kole. K tomu, aby se to
skute¢né naucilo, vSak potrebuje také vili nevzdat se po prvnich nelspésich.

Prdbéh volniho jednani

VolIni jednéni obvykle probiha v nékolika navazujicich krocich.
Schéma 11.1 Prlibéh volniho jednani

Vznik cile

v
Rozhodovani

v
Realizace ¢innosti

v
Prekonavani prekazek

v
Dosazeni cile
V bézném zivoté mohou nékteré kroky probihat velmi rychle nebo se opakované
vracet.

Rozhodovani
Rozhodovani je dlleZitou soucasti viile.
Clovék pfi ném:

e zvazuje rlzné moznosti,

e porovnava jejich vyhody a nevyhody,
odhaduje dlsledky svého jednani,
vybira nejvhodnéjsi reseni.

.....



Proto je vhodné poskytovat détem primérené moznosti volby, napriklad vybér
¢innosti, pomUcek nebo zplsobu prace.

Volni vlastnosti
Uroven vile se projevuje v charakteristickych vlastnostech ¢lovéka.
Tabulka 11.2 Volni vlastnosti

volni Charakteristika

vliastnost

Vytrvalost |Schopnost pokracovat v ¢innosti i pres obtize.

ilfabeovlada Schopnost ovlddat své chovani a emoce.

Sebekazeh Schopnost plnit povinnosti bez neustalé kontroly
druhych.

Rozhodnost Schoprjost zvolit vhodné reseni a nést za néej
odpovednost.

Samostatno |Schopnost jednat bez nadmérné zavislosti na

st pomoci druhych.

Tyto vlastnosti nejsou vrozené v plném rozsahu. Rozvijeji se béhem zivota ucenim
a zkuSenostmi.

Rozvoj vile u déti
Vlle se nerozviji sama od sebe. Dité se postupné uci zvladat odkladani
okamzitého uspokojeni, dokonCovat zapocaté Cinnosti a prekonavat drobné
prekazky.
Rozvoj vile podporuji zejména:

e primérenée narocné ukoly,

e moznost samostatného rozhodovani,

» pozitivni zpétna vazba,

» pravidelné plnéni drobnych povinnosti,

» dostatek ¢asu na dokonceni prace,

e podpora pfi nedspéchu.
Dité se udi vlli predevsim vlastni zkusenosti. Pokud za néj dospéli neustéle resi
vSechny problémy, nema prilezitost tuto schopnost rozvijet.

Vile a uéeni
Vlle vyznamné ovliviiuje Skolni Uspésnost.
Pri uCeni pomaha:
e soustredit se na ukol,
dokoncit praci,
prekonavat nelspéch,
pravidelné procvic¢ovat nové dovednosti,
5 odolavat rusivym podnétlim.
Zak s dobre rozvinutou vili nemusi byt vzdy nejnadanéjsi, ale ¢asto dosahuje
lepsSich vysledkl diky vytrvalosti a systematické praci.

Seberegulace
S vUli Gzce souvisi také schopnost ridit vlastni chovani.
Definice
Seberegulace je schopnost védomé Fidit své chovani, emoce a jednani tak, aby
odpovidaly stanovenému cili nebo pravidltm.
Seberegulace zahrnuje napriklad:
e planovani préace,



e kontrolu vlastniho chovani,
» odklddani okamzitého uspokojeni,
« dokonc¢ovani ukold,
e hodnoceni vlastniho vykonu.
Rozvoj seberegulace patfi mezi dllezité cile predskolniho i skolniho vzdélavani.

Pedagog v praxi

Pri pracovnich Cinnostech chtél pétilety Matéj po nékolika minutach odejit od
rozestavéného modelu.

»,UZ mé to nebavi.”

Pani ucitelka mu nenabidla hotové reSeni ani praci nedokoncila za néj.

Rekla pouze:

.Zkus jesté dvé minutky. Pak se spolu podivame, co uz se ti podarilo.”

Matéj po chvili pokracoval a model dokoncil.

Ucitelka dité nenutila dlouho pracovat proti jeho moznostem, ale pomohla mu
prekonat prvni okamzik, kdy chtélo ¢innost vzdat.

Pravé takové situace prispivaji k rozvoji vile a vytrvalosti.

Co fika souc¢asna véda?

Soucasna psychologie ukazuje, Ze vytrvalost a seberegulace patfi mezi vyznamné
predpoklady skolni Uspésnosti. Déti, které se postupné uci planovat svou préci,
dokoncovat Ukoly a zvladat drobné nelspéchy, byvaji pfi u¢eni samostatnéjsi.
Vyzkumy zaroven upozornuji, Zze vile neni neménna vlastnost. Rozviji se
prostrednictvim zkusenosti, podpory dospélych a opakovaného zvlddani
primérené narocnych situaci.

Pedagog proto pomdaha détem prekazky prekondvat, nikoli je pred nimi chranit za
kazdou cenu.

NejCastéjSi chyby a omyly

[] Silnou vili maji jen néktefi lidé.

v Ville se béhem Zivota rozviji. Vyznamnou roli hraji zkusenosti, prostredi i
pravidelné procvicovani vytrvalosti.

[ Dité musi dokongit kazdou &innost za kaZzdou cenu.
v Ukoly by mély byt pfimérené véku i moznostem ditéte. Smyslem neni dité
pretézovat, ale postupné posilovat jeho vytrvalost.

[ Neuspéch ditéti Skodi.
v Primérené nelspéchy jsou prirozenou soucasti uceni. Pokud dité zaziva
podporu dospélych, uli se prekonavat prekazky a posiluje svou odolnost.

[ Vytrvalost znamena tvrdohlavost.
v Vytrvalost znamend pokracovat v Usili o smysluplny cil. Tvrdohlavost naopak
znamena trvat na svém i tehdy, kdyz je zfejmé, Ze je vhodné postup zménit.

Mytus x Fakt

Mytus

Silna vlle znamené nikdy se nevzdat.

Fakt

Silna vile neznamena slepé pokracovat za kazdou cenu. Znamenda umét vytrvat
pri dosahovani smysluplného cile, ale také rozpoznat situaci, kdy je vhodné
zmeénit postup nebo pozadat o pomoc.

Vvédeéli jste, ze...



Schopnost odlozit okamzitou odménu souvisi s rozvojem seberegulace. Déti,
které se postupne uci ¢ekat, planovat a dokoncovat Ukoly, byvaji pozdéji
Uspésnéjsi pri u€eni i reSeni narocneéjsich zivotnich situaci. Tyto dovednosti se

vSak rozvijeji postupné a Ize je cilené podporovat.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy z nas nékdy zazil situaci, kdy se mu do urcité ¢innosti nechtélo. Presto bylo
potreba ji dokoncit - pripravit se na zkousku, uklidit pokoj nebo splnit pracovni
ukol.

Pravé v téchto chvilich se uplatriuje vile.

Také déti se s podobnymi situacemi setkavaji kazdy den. UCi se dokoncit
rozestavénou stavebnici, uklidit hracky nebo opakované trénovat Cinnost, ktera
se jim zatim nedari.

Ukolem pedagoga neni piekazky odstrafiovat, ale pomoci ditéti objevit radost z
toho, Ze je dokazalo prekonat vlastnimi silami.

Slovni¢ek pojm

Pojem Vyznam

Psychicky proces umoznujici védomé ridit vlastni jednani a

Vule prekonavat prekazky pri dosahovani cile.

}Iolnl, . Jednani fizené védomym rozhodnutim Clovéka.

jednani

Vytrvalost |Schopnost pokracovat v ¢innosti i pres obtize.
viada v s p L .

ﬁ?beo ada Schopnost ridit své chovani a emoce.

Sebekazen |Schopnost plnit povinnosti bez neustalé kontroly druhych.

Seberegula |Schopnost pldnovat, ridit a hodnotit vliastni chovani smérujici k
ce dosazeni cile.

Shrnutl kapltoly

Vile je psychicky proces, ktery umoznuje ¢lovéku prekonavat prekazky a
dosahovat stanovenych cild.

e Motivace ¢lovéka k ¢innosti vede, vile mu poméaha v ¢innosti vytrvat.

» VolIni jednani zahrnuje stanoveni cile, rozhodovéni, realizaci ¢innosti a
prekonavani prekazek.

e Mezi vyznamné volni vlastnosti patri vytrvalost, sebeovladani, sebekazen,
rozhodnost a samostatnost.

e Vdle vyznamné ovliviuje Skolni Uspésnost i kazdodenni Zivot.

e Seberegulace umoznuje planovat, fidit a hodnotit vlastni jednani.

» Pedagog podporuje rozvoj vile tim, ze détem nabizi pfimérené vyzvy, vede
je k samostatnosti a ocenuje jejich vytrvalost.

Kontrolni otazky
1. Coje vlle?
2. Jaky je rozdil mezi motivaci a vali?
3. Jak probiha volni jednani?
4. Jaké zakladni volni vlastnosti rozliSujeme?
5. Co je seberegulace?
6. Jak vlle ovliviiuje uceni?
7. Jak mUze pedagog podporovat rozvoj vile u déti?
8. Proc je dllezité, aby déti zazivaly primérené prekazky?
9. Jaky je rozdil mezi vytrvalosti a tvrdohlavosti?
10.Uvedte priklady situaci, ve kterych jste b&éhem dne vyuzili svou vdli.



Prakticka aktivita
Cesta k cili
Vyberte si jeden jednoduchy cil, kterého chcete dosahnout béhem nasledujiciho
tydne (napriklad pravidelné Cteni, kratké cvi¢eni nebo dokonceni rozpracovaného
ukolu).
Vypracujte kratky plan:

e Jaky je vas cil?

« Jaké prekazky mohou nastat?

e Jak je mlzete prekonat?

e Co vam pomUize vytrvat?
Po tydnu zhodnotte:

e Podarilo se vam cil splnit?

e Co bylo nejtézsi?

e Co védm pomohlo vydrzet?

e Co byste pristé udélali jinak?
Diskutujte, jak Ize podobnou aktivitu vyuzit pfi rozvoji vytrvalosti a seberegulace
u déti.

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Vile neni vrozena vlastnost, kterou dité bud ma, nebo nema. Rozviji se postupné
prostrednictvim kazdodennich zkusenosti, pfimérenych vyzev a podpory
dospélych. Budouci pedagog by mél détem pomdhat zazivat radost z prekonavani
obtizi, ocenovat jejich vytrvalost a vytvaret prostredi, ve kterém se neboji udélat
chybu ani zkusit néco znovu. Pravé tak se buduji zdklady samostatnosti,
odpovédnosti a celozivotni odolnosti.

12. Schopnosti ]
»,Kazdé dité ma své silné stranky. Ukolem pedagoga neni hledat jen to, co dité neumi,
ale pomoci mu rozvijet to, v ¢em muzZe byt ispésné.“

Motivacni pfibéh

Ve tridé mély déti postavit co nejvyssi véz ze stavebnice.

Tomas dokoncil stavbu jako prvni. Pfemyslel, jak kostky co nejlépe poskladat, aby
se véz nezfitila.

Anicka mezitim pomahala spoluzackam, kterym se stavba nedarila. Povzbuzovala
je a spolecné hledaly reseni.

Obé déti byly GUspésné, ale kazdé jinym zplsobem.

Tomas vynikal prostorovou predstavivosti, Anicka schopnosti spolupracovat a
komunikovat.

Schopnosti lidi nejsou stejné. Kazdy ¢lovék ma jiné predpoklady pro rlizné
¢innosti.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem schopnosti,
e rozlisit schopnosti od dovednosti a védomosti,
e charakterizovat zakladni druhy schopnosti,
e objasnit vztah mezi nadanim a schopnostmi,
» vysvétlit vyznam rozvoje schopnosti v pedagogické praxi.

Kli€ové pojmy
e schopnosti
e nadani



viohy
dovednosti
védomosti
inteligence
talent

Co jsou schopnosti?

Lidé se lisi v tom, jak snadno se uci nové véci, resi problémy nebo zvladaji rizné
¢innosti.

Tyto rozdily souviseji mimo jiné se schopnostmi.

Definice

Schopnosti jsou individualni psychické vlastnosti, které umoziuji ¢lovéku tspésné
vykonavat urcité ¢innosti a osvojovat si nové védomosti a dovednosti.

Schopnosti samy o sobé nezarucuji Uspéch. Aby se mohly rozvinout, potrebuji
vhodné podminky, motivaci a pravidelné procvicovani.

Schopnosti, dovednosti a védomosti
Tyto pojmy byvaji Casto zameénovany.
Tabulka 12.1 Schopnosti, dovednosti a védomosti

Pojem Charakteristika Priklad

Schopnos [Predpoklady pro Uspésné vykonavani [Dobra prostorova

ti ¢innosti. predstavivost.

I?ovednos Naucené zplisoby &innosti. leda, na kole nebo hra na
ti klavir.

?’edomOSt Osvojené poznatky a informace. Eczgf’t hlavnich mest

Schopnosti usnadnuji uceni, ale samy o sobé nestaci. Bez procvicovani se
nerozvijeji.

Viohy a schopnosti

Kazdy Clovék se rodi s urlitymi vrozenymi predpoklady.

Ty oznacujeme jako vlohy.

Definice

Vlohy jsou vrozené biologické predpoklady, na jejichz zakladé se mohou rozvijet
schopnosti.

Samotné viohy vsak nestaci. Pokud dité nema moznost své schopnosti rozvijet,
nemusi se jeho potencial plné projevit.

Druhy schopnosti
Schopnosti Ize rozdélit podle oblasti, ve které se uplatnuji.
Tabulka 12.2 Druhy schopnosti

Druh .

schopnosti Priklady

Rozumové '—gglclke mysleni, reseni problemu,
uceni.

Jazykové Vyjadfovani, prace s jazykem,
komunikace.

Pohybové Sportovni a motorické ¢innosti.

, Zpév, hra na hudebni nastroje,
Hudebn hudebni sluch.

Kresleni, modelovani, prostorova
predstavivost.

Socialni Spoluprace, empatie, komunikace s

Vytvarné




Druh

schopnosti Pfiklady

lidmi.
Jednotlivé schopnosti se ¢asto vzajemné dopliuiji.

Inteligence

Jednou z nejvyznamnéjsich rozumovych schopnosti je inteligence.

Definice

Inteligence je souhrn rozumovych schopnosti, které umoziuji €lovéku ucit se, fesit
problémy, pfizplsobovat se novym situacim a vyuZivat ziskané zkusenosti.
Soucasna psychologie chape inteligenci jako mnohostrannou schopnost. Nejde
pouze o Skolni prospéch nebo vysledky testd.

Nadani a talent

Nékteri lidé dosahuji v urcité oblasti mimoradnych vykond jiz v détstvi. Obvykle
maji vhodné vrozené predpoklady, které jsou dale rozvijeny u¢enim, podporou
okoli a pravidelnym tréninkem.

Definice

Nadani je soubor mimoradné p¥iznivych predpokladii pro rozvoj schopnosti v uréité
oblasti.

Pokud se nadani vyrazné projevi ve vynikajicich vykonech, hovofime ¢asto o
talentu.

Talent vSak nevznika pouze diky vrozenym vioham. Vyznamnou roli hraje také
motivace, vytrvalost, podpora rodiny i kvalitni vzdélavani.

Schopnosti a Skolni tispéSnost
Skolni Uspéch nezdavisi pouze na schopnostech.
Vyznamnou roli hraji také:
 motivace,
o vile,
e pravidelna pfiprava,
e podpora rodiny,
e zdravotni stav,
e psychickd pohoda,
_+ kvalitni vyuka.
Zak s prdmérnymi schopnostmi muUze diky vytrvalosti a pravidelné praci
dosahovat lepsich vysledkd nez mimoradné nadany Zak, ktery své schopnosti
nerozviji.

Rozvoj schopnosti
Schopnosti Ize béhem Zivota rozvijet.
K jejich rozvoji pfispivaji zejména:
e vhodné vzdélavani,
e pravidelné procvi¢ovani,
e rlznorodé zkusenosti,
e podpora dospélych,
e moznost zkouSet nové ¢innosti,
e pozitivni motivace.
Rozvoj schopnosti je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje ¢as a aktivni zapojeni
Clovéka.

Pedagog v praxi



Pri vytvarné cinnosti si ucitelka vSimla, Ze jeden chlapec kresli velmi
propracované obrdazky. Jina divka sice kreslila jednoduseji, ale vyborné
organizovala praci celé skupiny a pomahala spoluzakam.

Ucitelka ocenila obé déti.

Nehledala pouze jedno ,nejSikovnéjsi“ dité, ale snazila se rozpoznat silné stranky
kazdého z nich.

Takovy pristup podporuje zdravé sebevédomi i rozvoj rliznych schopnosti.

Co fika sou€asna véda?

Soucasna psychologie zdlraznuje, Ze schopnosti vznikaji vzajemnym plsobenim
vrozenych predpoklad{ a prostredi. Ani mimoradné viohy samy o sobé nezaruduji
Uspéch. Stejné tak dité bez vyrazného nadani mlze diky kvalitnimu vedeni,
motivaci a vytrvalosti dosdhnout velmi dobrych vysledkd.

Vyzkumy také ukazuji, ze déti prospivaji nejlépe tehdy, kdyz pedagog rozpoznava
jejich individualni silné stranky a vytvari prilezitosti k jejich dalSimu rozvoji.
NejcastéjSi chyby a omyly

[] Schopnosti jsou vrozené a nelze je zmeénit.

v Vrozené jsou predevsim vlohy. Schopnosti se rozvijeji u¢enim, zkusenostmi a
pravidelnym procvic¢ovanim.

[0 Nadané dité bude uspésné automaticky.
v Nadani je pouze predpoklad. Bez motivace, vytrvalosti a podpory se nemusi
pIné rozvinout.

[] Dobry prospéch znamena vysokou inteligenci.
v Skolni Uspésnost ovliviiuje mnoho faktort - napriklad motivace, vile, pracovni
navyky, zdravotni stav nebo rodinné prostredi.

[0 VSechny déti by mély byt stejné dobré ve vSem.
v Kazdé dité ma odlisné silné stranky. Ukolem pedagoga je pomoci je objevit a
dale rozvijet.

Mytus x Fakt

Mytus

Inteligentni Cloveék uspéje bez vétsSi namahy.

Fakt

Inteligence predstavuje dilezity predpoklad pro u¢eni, sama o sobé vSak nestaci.
Dlouhodoby uspéch ovliviiuje také motivace, vytrvalost, pracovni navyky,
podpora okoli i ochota ucit se novym vécem.

védéli jste, ze...

Kazdy Clovék ma jedinecny profil schopnosti. Nékdo snadno resi logické Ukoly,
jiny vyborné komunikuje s lidmi, dalSi m& mimoradny hudebni sluch nebo
vytvarné nadani. Pravé rozmanitost schopnosti umoznuje lidem vzajemné
spolupracovat a doplfiovat se.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Ve skole se nékdy stava, ze dité, které nema nejlepsi zndmky, vyborné organizuje
praci skupiny, pomaha spoluzakdim nebo prichazi s originalnimi ndpady. Naopak
zak s vybornym prospéchem mize mit obtiZze pri spolupraci s ostatnimi.
Schopnosti ¢lovéka proto nelze hodnotit pouze podle Skolnich vysledk{. Kazdy
¢lovék ma své silné stranky, které se mohou uplatnit v rliznych Zivotnich
situacich.



Ukolem pedagoga je pomoci détem tyto silné stranky objevit a dale rozvijet.

Slovnicek

pojmu

Pojem

Vyznam

Schopnos
ti

e

Psychické vlastnosti umoznujici Uspésné vykonavani urcité Cinnosti.

Viohy

Vrozené biologické predpoklady pro rozvoj schopnosti.

Dovednos
ti

Naucené zpUlsoby vykonavani ¢innosti.

Védomost
i

Osvojené poznatky a informace.

Inteligenc
e

Souhrn rozumovych schopnosti umoznujicich ucit se, resit problémy a
prizplsobovat se novym situacim.

Nadani

Mimoradné priznivé predpoklady pro rozvoj schopnosti v urcité oblasti.

Talent

Vyrazné rozvinuté nadani pro konkrétni oblast ¢innosti.

Shrnuti kapitoly
e Schopnosti jsou psychické vlastnosti, které umoznuji dspésné vykonavat
urcité cinnosti.

L[]

v

Schopnosti nejsou totozné s védomostmi ani dovednostmi.

e Jejich rozvoj je podminén vrozenymi vlohami, u¢enim, zkusenostmi i

prostredim.
RozliSujeme rozumové, jazykové, pohybové, hudebni, vytvarné a socidlni
schopnosti.

» Inteligence predstavuje vyznamnou rozumovou schopnost, neni vSak

jedi

nym predpokladem zivotniho Uspéchu.

* Nadani a talent se mohou plné rozvinout pouze pri dostate¢né podpore a
pravidelném rozvijeni.

e Pedagog by mél rozpoznavat individualni silné stranky kazdého ditéte a
vytvaret podminky pro jejich rozvoj.

Kontrolni otazky
1. Co jsou schopnosti?
. Jaky je rozdil mezi schopnostmi, dovednostmi a védomostmi?
. Co jsou viohy?
. Jaké druhy schopnosti rozliSujeme?
. Co je inteligence?

Pro¢ samotné nadani nezarucuje Uspéch?

: Jak

mUze pedagog podporovat rozvoj schopnosti déti?

Jaké faktory kromeé schopnosti ovliviuji Skolni Uspésnost?
0.Proc¢ je dllezité respektovat individudIni rozdily mezi détmi?

2
3
4
5
6. Jaky je rozdil mezi nadanim a talentem?
7
8
9.
1

Prakticka aktivita

Kazdy umi

néco jiného

Pracujte ve skupinach po Ctyrech.
Kazdy Clen skupiny napise na papir:

e jednu svou silnou stranku,

» jednu Cinnost, kterou by se chtél zlepsit,

e jednu situaci, ve které mu pomohl neékdo jiny.
Poté spole¢né diskutujte:

» V em se vase silné stranky lisi?

e Jsou vSechny schopnosti stejné dobre viditelné?



« Jak mlze pedagog pomoci ditéti objevit jeho silné stranky?
* Proc neni vhodné srovnavat déti pouze podle znamek nebo vykonu?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Kazde dité prichazi do Skoly s jinymi pfedpoklady, zkusenostmi i schopnostmi.
Ukolem pedagoga neni hledat jednotny vzor ,idedlniho ditéte”, ale rozpoznat
potencial kazdého jednotlivce a vytvorit podminky pro jeho dalsi rozvoj. Respekt k
individudlnim rozdillm, podpora silnych stranek a citlivé vedeni patfi mezi
zakladni principy kvalitni pedagogické prace.

13. Temperament
,Dvé déti mohou reagovat na stejnou situaci Upliné jinak. Ne proto, Ze je jedno hodné a
druhé zlobivé, ale protoZze maji odliSny temperament.*

Motivacni pfibéh

Ve tridé zaznél hlasity zvuk, kdyz spadla krabice s kostkami.

Filip okamzité vyskocil, bézel se podivat, co se stalo, a zacal kostky sbirat.

Vedle néj sedéla Eliska. Lekla se, chvili mi¢ela a zlstala sedét na svém misté.
Ani jedno dité nereagovalo Spatné.

Kazdé pouze reagovalo zplsobem, ktery odpovidal jeho temperamentu.
Temperament ovliviuje, jak intenzivné prozivdme emoce, jak rychle reagujeme a
jakym zplsobem jedndme v béznych Zivotnich situacich.

Co se v této kapitole naudite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
» vysvétlit pojem temperament,
« charakterizovat zdkladni vlastnosti temperamentu,
e popsat klasické typy temperamentu,
e objasnit vyznam temperamentu v pedagogické praxi,
« vysvétlit, pro¢ neni zadny temperament lepsi nebo horsi.

KliCové pojmy
e temperament

e typ temperamentu
e sangvinik

e cholerik

« melancholik

o flegmatik

» individudIni rozdily

Co je temperament?
Lidé se od sebe liSi nejen svymi schopnostmi nebo zkusenostmi, ale také
zpUsobem, jak reaguji na rdzné situace.
Nékdo jedna rychle a spontanné, jiny klidné a s rozvahou. Nékdo snadno
navazuje kontakty, jiny potrebuje vice Casu.
Tyto rozdily souviseji s temperamentem.
Definice
Temperament je soubor pomérné stalych psychickych vlastnosti, které ovliviuji
dynamiku prozivani a chovani ¢lovéka.
Temperament urcuje napriklad:
e rychlost reakci,
e intenzitu emoci,
e celkovou aktivitu,
o vytrvalost,



e zpUsob navazovani kontaktd s lidmi.
Temperament nerika, co Cloveék déla, ale spiSe jakym zplsobem to déla.

Temperament a charakter
Tyto pojmy byvaji ¢asto zaménovany.
Tabulka 13.1 Temperament a charakter

Temperament Charakter

Ovlivnuje zplsob prozivani a |Vyjadruje moralni vlastnosti ¢lovéka a jeho

chovani. postoje.

le z velké Easti vrozeny. Forrlnuje se pFedevél’m vychovou a
zkusenostmi.

Napriklad klidné nebo zivé Napriklad poctivost, odpovédnost nebo

reakce. ohleduplnost.

Temperament neurcuje, zda je ¢lovék dobry nebo Spatny.

Vlastnosti temperamentu
Temperament se projevuje predevsim v téchto oblastech:
e rychlost reakci,
intenzita emoci,
mira aktivity,
odolnost vUici zatézi,
prizplsobivost zménam,
» zplsob navazovani socidlnich kontaktd.
Tyto vlastnosti jsou pomérné stalé, presto se jejich projevy mohou béhem zivota
c¢astecné meénit vlivem zkusSenosti a sebevychovy.

Klasické typy temperamentu

Jiz ve starovéku rozlisil frecky |ékar Hippokratés Ctyri zakladni typy temperamentu,
které rozpracoval jeho zak Gallén. Dnes vime, ze skute¢na osobnost Clovéka je
pochopeni individualnich rozdild.

Tabulka 13.2 Klasické typy temperamentu

Typ Typické projevy

Sangvinik Spolecensky, optimisticky, aktivni, snadno navazuje
kontakty.

Cholerik [Energicky, rozhodny, rychle reaguje, nékdy byva
impulzivni.

:\Iﬂelanchol Citlivy, peclivy, klidngjsi, vice premysili.

Flegmatik Vyrqvnany, trpe[lvy, klidny, obtiZznéji se necha
vyvést z rovnhovahy.

Ve skutecnosti vétsina lidi nevykazuje pouze jeden typ temperamentu, ale
kombinaci rdznych vlastnosti.

Soucasny pohled na temperament
Moderni psychologie chape temperament jako soubor biologicky podminénych
vlastnosti nervové soustavy. Nezaméruje se pouze na Ctyfi klasické typy, ale
popisuje temperament pomoci nékolika vzajemné propojenych dimenzi.
Mezi nejvyznamnéjsi patfi:

* mira aktivity,

¢ emocionalita,

e impulzivita,

» spolecenskost,



e schopnost prizplsobit se zménam.
Kazdy Clovék predstavuje jedine¢nou kombinaci téchto vlastnosti.

Temperament v détském véku
Rozdily v temperamentu jsou patrné jiz v raném détstuvi.
Nékteré déti:

* snadno navazuji kontakt,

e rychle se prizplsobuji zménam,

e rady zkouseji nové Cinnosti.
Jiné déti:

e potrebuji vice ¢asu na seznameni,

e reaguiji citlivéji na nové prostredi,

» davaji prednost znamym situacim.
Ani jeden z téchto projevi neni lepsi nebo horsi. Pedagog by mél respektovat
individualni tempo kazdého ditéte.

Temperament a u€eni
Temperament muUze ovliviiovat zpUsob, jakym dité pristupuje k uceni.
Napriklad:
o aktivnéjsi déti ¢asto davaji prednost pohybovym cinnostem a skupinové
praci,
e klidnéjsi déti mohou Iépe pracovat pfi individualnich Ukolech,
o citlivéjsi déti mohou silnéji prozivat neuspéch,
e impulzivnéjsi déti mohou potrebovat vice podpory pfi rozvijeni
] sebekontroly.
Ukolem pedagoga neni temperament ménit, ale prizplsobovat vyuku
individudlnim potrebam ditéte.

Pedagog v praxi

Do materské skoly nastoupili dva novi chlapci.

Matyas se hned prvni den zapojil do her, oslovoval ostatni déti a bez obav zkousel
nové aktivity.

Ondra vétsinu dopoledne pouze pozoroval okoli. Do spole¢né hry se pridal az po
nékolika dnech.

Pani ucitelka nepovazovala Ondrovu opatrnost za problém. Doprala mu dostatek
¢asu, nenutila ho do kontaktu a postupné ho zapojovala do Cinnosti.

Po nékolika tydnech se Ondra citil ve tfidé bezpecné a navazoval vztahy stejné
pfirozené jako ostatni déti.

Respektovani temperamentu pomohlo ditéti zvladnout naroc¢nou zivotni zménu
bez zbytec¢ného stresu.

Co fika souéasna véda?

Vyzkumy ukazuji, ze temperament je z velké Casti biologicky podminény a
objevuje se jiz v raném détstvi. Soucasné vsak plati, Ze jeho projevy vyznamné
ovliviiuje prostredi, vychova a ziskané zkusSenosti.

Déti prospivaji nejlépe tehdy, kdyz dospéli respektuji jejich individudlni
temperament a nesnazi se z nich vytvofit stejny typ osobnosti. Pfimérené naroky,
bezpeclné prostredi a citlivy pristup pomahaji kazdému ditéti rozvijet jeho silné
stranky.

NejCastéjSi chyby a omyly

0 Cholerik je problémové dité.

v Cholerické dité byva energické a impulzivni, ale pfi vhodném vedeni mlze svou
energii vyuzivat velmi pozitivné.



[J Melancholické dité je slabé a nepribojné.
v Citlivost neni slabost. Citlivé déti byvaji ¢asto velmi peclivé, empatické a
vnimavé k potfebdm druhych.

[J Temperament lze zcela zménit vychovou.
v Temperament je pomérné stald souc¢ast osobnosti. Vychova mUze ovlivnit
predevsim to, jak Clovék své temperamentové vlastnosti vyuziva a reguluje.

0 VSechny déti by mély reagovat stejné.
v Kazdé dité ma vlastni temperament. Rozdilné reakce na stejnou situaci jsou
zcela prirozené a neznamenaji, Zze nékteré dité reaguje Spatné.

Mytus x Fakt

Mytus

Temperament urcuje, jaky ¢lovék bude.

Fakt

Temperament ovliviuje predevsim zpUsob prozivani a chovani, nikoli moralni
vlastnosti ¢lovéka. To, zda bude ¢lovék ohleduplny, poctivy nebo zodpovédny,
zavisi predevsim na vychoveé, zkusenostech a vlastnim rozhodovani.

védéli jste, ze...

Vyzkumy ukazuji, Ze rozdily v temperamentu lze pozorovat jiz u
nékolikamési¢nich kojencl. Nékteré déti reaguji na nové podnéty klidné a
zvidavé, jiné opatrnéji nebo intenzivnéjSimi emocemi. Tyto rozdily jsou béznou
soucasti lidské individuality.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Ve Skolce se Casto setkdvame s tim, Ze jedno dité hlasité vypravi své zazitky,
zatimco druhé radeéji pozoruje déni kolem sebe. Nékdo se rychle zapoji do nové
hry, jiny potfebuje vice ¢asu, aby se citil bezpecné.

Ani jeden zplsob neni spravnéjsi.

Ukolem pedagoga neni déti ménit podle jedné predstavy, ale vytvaret podminky,
ve kterych mdlze kazdé dité vyuzit své silné stranky. Respektovani temperamentu
podporuje sebevédomi ditéte i pozitivni vztahy ve tridé.

Slovni¢ek pojmu

Pojem Vyznam

Temperament Sou bor' pomérvrlé/st,éllych pslyclhvick)'/vch vlastnosti ovliviaujicich
dynamiku prozivani a chovani ¢lovéka.

Sangvinik Spolecensky, optimisticky a aktivni typ temperamentu.

Cholerik Energicky, rozhodny a impulzivnéjsi typ temperamentu.

Melancholik Citlivy, peclivy a klidnéjsi typ temperamentu.

Flegmatik Vyrovnany, trpélivy a klidny typ temperamentu.

Individualni Prirozené odliSnosti mezi lidmi v prozivani, chovani a psychickych

rozdily vlastnostech.

Shrnuti kapitoly

« Temperament je soubor pomeérné stalych psychickych vlastnosti
ovliviiujicich dynamiku chovani a prozivani.

e Temperament neurcuje moralni hodnotu ¢lovéka ani jeho charakter.

» Klasické typy temperamentu jsou sangvinik, cholerik, melancholik a
flegmatik.



e Vétsina lidi predstavuje kombinaci réiznych temperamentovych vlastnosti.

o Temperament ovliviuje zplsob uceni, komunikace i reakce na nové
situace.

« Ukolem pedagoga je respektovat individuadlni temperament ditéte a
prizplsobovat mu pedagogicky pristup.

» Kazdy temperament ma své silné stranky i oblasti, které je vhodné rozvijet.

Kontrolni otazky
1. Co je temperament?
2. Jaky je rozdil mezi temperamentem a charakterem?
3. Jaké zakladni vlastnosti temperament ovliviuje?
4. Jaké ctyri klasické typy temperamentu rozliSujeme?
5. Pro¢ dnes povazujeme klasické déleni temperamentl za zjednodusSené?
6. Jak se temperament projevuje u déti?
7. Jak mUze temperament ovliviiovat zplsob uceni?
8. Jak by mél pedagog pristupovat k détem s rliznym temperamentem?
9. Proc neni zadny temperament lepSi nebo horsi?
10.Uvedte priklady situaci, kdy se temperament projevil ve vasem okoli.

Prakticka aktivita
Jak reaguiji v rtiznych situacich?
Pracujte samostatné.
Prectéte si nasledujici situace a napiste, jak byste pravdépodobné reagovali.
e Prvni den nastupujete do nové Skoly nebo zaméstnani.
e Mate vystoupit pred vétsi skupinou lidi.
e Nahle se zméni plan pripravené akce.
e Neékdo vas nespravedlivé kritizuje.
Poté ve skupiné porovnejte své odpovédi.
Diskutujte:
e Proc lidé reaguji na stejné situace rtizné?
e Jak mlze temperament ovlivnit zpUsob reseni problém{?
» Jak by mél pedagog prizplsobit svUj pristup détem s rliznymi
temperamentovymi vlastnostmi?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Kazdé dité prichazi do materské Skoly s jedine¢nym temperamentem. Nékteré
potfebuje vice pohybu, jiné vice Casu na adaptaci, dalsi intenzivnéji proziva
emoce. Ukolem pedagoga neni déti ménit podle jedné predstavy, ale vytvaret
prostredi, ve kterém mohou bezpecné rozvijet své schopnosti a ucit se zvladdat
své temperamentové projevy. Respekt k individualnim rozdildm je jednim ze
zakladnich principl kvalitni pedagogické prace.

14. Osobnost
»,KaZdy ¢lovék je jedineény. Pravé souhrn jeho vlastnosti, zplisob( proZivani, mysleni
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a chovani vytvari osobnost.*

Motivacni pfibéh

Pani ucitelka pozadala déti, aby nakreslily sv@j vysnény dam.

VSechny dostaly stejny papir, stejné pastelky i stejny Ukol.

Presto vznikly Uplné odlisné obréazky.

Nékdo nakreslil malou chalupu u lesa, jiny moderni vilu s bazénem. Nékteré déti
pracovaly rychle, jiné dlouho premyslely nad kazdym detailem.

Kazdé dité pristupovalo ke stejnému Ukolu jinak.

Rozdily mezi lidmi nejsou ndhodné. Souviseji s jejich osobnosti.



Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
* vysvétlit pojem osobnost,
» charakterizovat zakladni slozky osobnosti,
e objasnit vyvoj osobnosti,
e vysvétlit vliv dédi¢nosti a prostredi,
e popsat vyznam poznani osobnosti v pedagogické praci.

KliCové pojmy
e o0sobnost

e individualita

e dédi¢nost

e prostredi

e socializace

e sebepojeti

e sebehodnoceni

Co je osobnost?

Kazdy ¢lovék se od ostatnich liSi. Ma jiné zkuSenosti, zajmy, schopnosti,
temperament, hodnoty i Zivotni pribéh.

Pravé souhrn téchto psychickych vlastnosti vytvari osobnost.

Definice

Osobnost je jedineény soubor psychickych vlastnosti, schopnosti, motiv(, postojti a
zplsobi chovani, které charakterizuji konkrétniho ¢lovéka.

Osobnost neni vrozena jako celek. Vznika a rozviji se béhem celého Zivota.

Znaky osobnosti

Osobnost Clovéka je charakteristicka nékolika zakladnimi znaky.
Je:

jedinecna,

relativné stal3,

vyViji se béhem Zzivota,

tvori propojeny celek,

§ projevuje se v chovani i prozivani.

Zadni dva lidé nemaiji zcela stejnou osobnost.

SloZzky osobnosti
Na osobnosti se podili mnoho vzajemné propojenych psychickych vlastnosti.
Schéma 14.1 Zakladni slozky osobnosti

Osobnost

| I | | |

Temperament Schopnosti Motivace Charakter Sebepojeti
Jednotlivé slozky se vzajemné ovliviiuji a spolecné vytvareji jedinecnost kazdého
Clovéka.

Co ovliviluje vyvoj osobnosti?

Osobnost se vytvari plsobenim nékolika faktord.
Tabulka 14.1 Faktory vyvoje osobnosti

Faktor Vyznam

Dédi¢nost |Vrozené biologické predpoklady.

Prostredi Rodina, skola, vrstevnici i Sirsi spole¢nost.




Faktor Vyznam

Vychova Zamérné plsobeni na rozvoj ditéte.
Vlastni Zkusenosti, rozhodovani a ¢innost
aktivita samotného clovéka.

Vyvoj osobnosti je vysledkem vzajemného plsobeni vsech téchto faktord.

Dédi¢nost a prostiedi

Psychologie dlouhodobé zkouma, jak velky vliv maji na ¢lovéka vrozené
predpoklady a jak velky prostredi.

Dnes prevlada nazor, ze se oba faktory vzajemné doplnuiji.

Dédic¢nost poskytuje urcité moznosti a omezeni, zatimco prostredi rozhoduje o
tom, jak budou tyto predpoklady rozvijeny.

Napriklad dité mUze mit vrozené hudebni vlohy. Pokud vsak nikdy nedostane
prilezitost zpivat nebo hrat na hudebni nastroj, jeho schopnosti se nemusi plné
rozvinout.

Socializace
Clovék se nerodi jako hotova osobnost. Od narozeni se uci zit mezi lidmi,
osvojovat si pravidla spolecnosti, komunikovat a spolupracovat s ostatnimi.
Tento dlouhodoby proces oznacujeme jako socializaci.
Definice
Socializace je proces, pfi kterém si ¢lovék osvojuje spole¢enské normy, hodnoty, role
a zplsoby chovani potifebné pro Zivot ve spole¢nosti.

e rodina,

* materska a zakladni skola,

e vrstevnickd skupina,

* média,

e Sirsi spolec¢nost.
Pravé v materské skole dité ziskava mnoho prvnich zkusenosti se spolupraci,
dodrzovanim pravidel a resenim konfliktd.

Sebepojeti
Soucasti osobnosti je také zplsob, jakym ¢lovék vnima sam sebe.
Definice
Sebepojeti je souhrn predstav, nazord a presvédceni, které ma ¢lovék o sobé samém.
Sebepojeti zahrnuje napriklad:

¢ jaké ma Clovéek schopnosti,

e jak hodnoti své vlastnosti,

» jaké ma zivotni cile,

e jaké misto zaujima mezi ostatnimi lidmi.
Sebepojeti se vytvari postupné béhem Zivota a vyznamné je ovlivhovano
zkuSenostmi i reakcemi okoli.

Sebehodnoceni
Sebehodnoceni predstavuje dllezitou soucast sebepojeti.
Definice
Sebehodnoceni je zplsob, jakym Elovék hodnoti vliastni schopnosti, vliastnosti a
chovani.
Primérené sebehodnoceni pomahé clovéku:
e prijimat nové vyzvy,
« zvladat nelspéchy,
e ucit se z chyb,
e vytvaret zdravé vztahy.



Naopak pfilis nizké nebo neprimérené vysoké sebehodnoceni mize ¢lovéku
zplsobovat obtize v osobnim i pracovnim Zzivoté.

Osobnost a pedagogicka prace
Pozndani osobnosti ditéte patfi mezi zakladni predpoklady kvalitni pedagogické
prace.
Pedagog by mél:

* respektovat individualitu kazdého ditéte,

e vytvaret bezpelné prostredi,

e podporovat silné stranky ditéte,

e primérené rozvijet oblasti, ve kterych dité potrebuje pomoc,

e spolupracovat s rodinou.
Kazdé dité ma vlastni tempo vyvoje, odlidné zkusenosti i potfeby. Uspésna
pedagogicka prace proto vyzaduje individualni pfistup.

Pedagog v praxi

Do materské skoly nastoupila pétileta Natadlka. Prvni tydny témeér nemluvila a
drzela se stranou ostatnich déti.

Ucitelka ji nenutila okamzité vystupovat pred tfidou ani se zapojovat do vsech
her. Nejprve si s ni povidala individudlné, nabizela ji ¢innosti, pfi kterych se citila
jisté, a postupné ji zapojovala do prace ve dvojicich.

Po nékolika tydnech zacala Natalka sama navazovat kontakt s ostatnimi détmi.
Ucitelka pochopila, ze kazdé dité potrebuje jinou cestu k rozvoji své osobnosti.

Co fika sou€asna véda?

Soucasna psychologie povazuje osobnost za dynamicky systém, ktery se vyviji po
cely Zivot. Na jejim utvareni se podileji vrozené biologické predpoklady,
zkuSenosti, socialni prostredi i vlastni aktivita ¢lovéka.

Vyzkumy potvrzuji, ze bezpecné vztahy s vyznamnymi dospélymi, podpora
autonomie a moznost ziskavat nové zkusSenosti vyznamneé prispivaji ke zdravému
rozvoji osobnosti ditéte.

Pedagog proto neovliviiuje pouze znalosti ditéte, ale spoluvytvari prostredi, které
podporuje jeho sebevédomi, samostatnost i socialni kompetence.

NejCastéjSi chyby a omyly

[] Osobnost je od narozeni hotova a nelze ji zménit.

v Osobnost se vyviji béhem celého zZivota. Vyznamné ji ovliviauji zkusenosti,
vychova, prostredi i vlastni aktivita ¢lovéka.

[ VSechny déti by se mély vyvijet stejnym tempem.
v Vyvoj osobnosti je individualni. Kazdé dité dozrava jinak a potrfebuje odliSnou
miru podpory.

[] Sebevédomé dité je vzdy uspésnéjsi.
v Dllezité neni vysoké sebevédomi, ale prfimérené a realistické sebehodnoceni,
které ditéti umoznuje ucit se z Uspéchl i chyb.

(] Pedagog ovliviiuje pouze vzdélavani ditéte.
v Pedagog vyznamné ovliviiuje také socidlni, emocni a osobnostni vyvoj ditéte
prostrednictvim kazdodennich vztahl, komunikace a klimatu ve tridé.

Mytus x Fakt
Mytus
Osobnost Clovéka se po déetstvi uz nemeéni.



Fakt

Osobnost se vyviji po cely zivot. Nejvétsi zmény probihaji v détstvi a dospivani,
ale nové zkuSenosti, vzdélavani, vztahy i vyznamné zivotni udalosti mohou
Clovéka ovlivhovat také v dospélosti.

védéli jste, ze...

Prvni roky zivota maji mimoradny vyznam pro rozvoj osobnosti. Praveé v tomto
obdobi vznikaji zdklady d@véry, sebevédomi, vztahd k druhym lidem i zplsobu
zvladani emoci. Presto plati, Ze ¢lovék se mUze ucit a rozvijet po cely Zivot.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Ve stejné rodiné mohou vyristat sourozenci, kteri maji podobnou vychovu, a
presto se jejich osobnosti vyrazné lisi. Jeden je spoleCensky a rad vystupuje pred
lidmi, druhy je klidnéjsi a radéji travi ¢as o samoté.

Tyto rozdily jsou pfirozené. Kazdy c¢lovék predstavuje jedine¢nou kombinaci
vrozenych predpokladd, zkusenosti a Zivotnich udalosti.

Budouci pedagog by mél respektovat individualitu kazdého ditéte a nesnazit se
vSechny déti prizplsobit stejnému vzoru chovani.

Slovni¢ek pojmu

Pojem Vyznam

Jedine¢ny soubor psychickych vlastnosti, motiv{, postoji a zplsobd

Osobnost P -
chovani Cloveka.

Individualita |Jedine¢nost kazdého ¢lovéka.

Dédi¢nost Vrozené biologické predpoklady ovliviujici vyvoj ¢lovéka.

Prostredi Podminky, ve kterych ¢lovék vyrista a zije.
- Proces osvojovani spolecenskych pravidel, hodnot a zplsob@
Socializace . .
chovani.
Sebepojeti  |Soubor predstav a nazord ¢lovéka o sobé samém.
Sebehodnoce

Hodnoceni vlastnich schopnosti, vlastnosti a chovani.

ni

Shrnuti kapitoly

e Osobnost je jedinecny soubor psychickych vlastnosti kazdého Clovéka.

e Osobnost se vyviji béhem celého zZivota.

« Na jejim utvareni se podileji dédi¢nost, prostredi, vychova i vlastni aktivita
Clovéka.

e Soucastmi osobnosti jsou napriklad temperament, schopnosti, motivace,
charakter a sebepojeti.

e Socializace umoznuje Clovéku osvojit si pravidla zZivota ve spole¢nosti.

* Primérené sebehodnoceni podporuje zdravy osobnostni rozvoj.

e Pedagog vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti ditéte prostrednictvim
kazdodennich vztah{, komunikace a vytvareni bezpec¢ného prostredi.

Kontrolni otazky

Co je osobnost?

Jaké zakladni znaky mé& osobnost?

Jaké slozky tvori osobnost?

Jaké faktory ovliviiuji vyvoj osobnosti?

Co je socializace?

Co je sebepojeti?

Co je sebehodnoceni?

Jaky je vztah mezi dédi¢nosti a prostrfedim pfri utvareni osobnosti?

ONoUhkhWNH



9. Jak mUze pedagog podporovat zdravy rozvoj osobnosti ditéte?
10.Proc¢ je dllezité respektovat individualitu kazdého ditéte?

Prakticka aktivita
Kazdy jsme jedineCny
Pracujte samostatné.
Na papir napiste:
e tfi své silné stranky,
e dvé &innosti, které vas bavi,
e jednu oblast, ve které byste se chtéli zlepsit.
Poté vytvorte malé skupiny a diskutujte:
e V ¢em se vase odpovédi podobaji?
e« V Cem se lisi?
e Jaké vlastnosti by mél podle vas rozvijet dobry pedagog?
« Jak muUze ucitel pomoci ditéti objevit jeho silné stranky?
Cilem aktivity neni porovnavat, kdo je lepsi, ale uvédomit si jedinecnost kazdého
Clovéka.

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Kazdé dité je jedinecna osobnost s vlastnim temperamentem, schopnostmi,
zkuSenostmi i zivotnim pribéhem. Kvalitni pedagog nesrovnava déti mezi sebou,
ale pomdaha kazdému z nich rozvijet jeho potencial. Prijeti individuality,
respektujici komunikace a bezpecné prostredi vytvareji zaklad pro zdravy rozvoj
osobnosti i pozitivni vztah ditéte k uceni a k sobé samému.

15 Charakter
»,Charakter se nepozna podle toho, co €lovék fika, ale podle toho, jak jedna, zvlasté

e 7z

tehdy, kdyz je to obtizné.“

Motivacni pfibéh

Ve tridé nasel Matéj na zemi penézenku.

Nikdo si nevsiml, ze ji zvedl. Mohl si ji nechat nebo odejit, jako by se nic nestalo.
Misto toho penézenku odnesl pani ucitelce.

~Nékdo ji urcité hleda,” rekl.

Matéjovo rozhodnuti nevyplynulo z jeho temperamentu ani schopnosti.
Vyjadrovalo jeho hodnoty a zpUsob, jakym se rozhodl jednat.

Pravé takové vlastnosti oznacujeme jako charakter.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
» vysvétlit pojem charakter,
» rozliSit charakter od temperamentu,
» objasnit vznik a vyvoj charakteru,
e vysvétlit vyznam hodnot a postojd,
e popsat Ulohu pedagoga pfi rozvoji charakteru ditéte.

Klicové pojmy
e charakter
 hodnoty

e postoje

e svédomi

e« moralka

e prosocialni chovani
e odpovédnost



Co je charakter?

Kazdy ¢lovék se béhem zivota rozhoduje, jak bude jednat v{ci druhym lidem.
Nékdo dodrzuje své sliby, pomaha ostatnim a prebira odpovédnost za své
chovani. Jiny se podobnym situacim vyhyba.

Tyto rozdily souviseji predevsim s charakterem.

Definice

Charakter je soubor moralnich vlastnosti, postojti a hodnot ¢lovéka, které ovliviiuji
jeho jednani viéi sobé i druhym lidem.

Charakter se vytvari postupné béhem Zivota plisobenim vychovy, zkusenosti a
vlastnich rozhodnuti.

Charakter a temperament
Tyto pojmy se Casto zaménuji, presto oznacuji odliSné oblasti osobnosti.
Tabulka 15.1 Charakter a temperament

Charakter Temperament

Vyjadruje moralni vlastnosti ¢lovéka. VyJadlruIJe zpusob prozivani a
chovani.

Formuje se predevsim vychovou a Je z velké Casti biologicky

zkuSenostmi. podminény.

Napriklad poctivost nebo Napriklad klidné nebo impulzivni

odpovednost. reakce.

Temperament ovliviuje, jak Clovék jedna. Charakter ovliviiuje, pro¢ a jak spravné
jedna.

Hodnoty a postoje
Charakter Gzce souvisi s hodnotami a postoji.
Hodnoty
Hodnoty jsou to, co ¢lovék povaZuje za dllezité a c¢emu pFiklada vyznam.
Mohou to byt napfriklad:
e zdravi,
e rodina,
e pratelstvi,
e vzdélani,
e svoboda,
» spravedlnost.

Postoje
Postoje predstavuji relativné staly vztah ¢lovéka k lidem, situacim nebo jeviim.
Napriklad:
e kladny vztah ke vzdélavani,
e odpovédny pristup k praci,
e respekt k druhym lidem.
Postoje ovliviuji kazdodenni rozhodovani i chovani ¢lovéka.

Svédomi
Vyznamnou soucasti charakteru je svédomi.
Definice
Svédomi je schopnost ¢lovéka posuzovat vlastni jednani z hlediska moralnich hodnot
a spolecenskych pravidel.
Diky svédomi ¢lovék:
e uvédomuje si dlsledky svého jednani,
e prebird odpovédnost,
e rozliSuje spravné a nespravné jednani,



e dokdaze uznat vlastni chybu.
Svédomi se rozviji postupné béhem détstvi a dospivani.

Vyvoj charakteru
Charakter se nevytvari najednou. Rozviji se postupné od raného détstvi az do
dospélosti.
Na jeho utvareni se podileji predevsim:
e rodina,
» skola,
e vrstevnické vztahy,
e vlastni zkuSenosti,
» spoleCenské normy a hodnoty.
Dité se uci moralnimu jednani nejen podle toho, co mu dospéli fikaji, ale
predevsim podle toho, jak sami jednaiji.
Nejvétsi vyznam proto maji kazdodenni priklady chovani dospélych.

Prosocialni chovani
Jednim z dUlezitych projevl charakteru je prosocialni chovani.
Definice
Prosocialni chovani je jednani, jehoz cilem je pomoci druhym lidem nebo pfispét k
jejich prospéchu, aniz by ¢lovék oc¢ekaval okamzitou odménu.
Mezi projevy prosocialniho chovani patfi napriklad:
e pomoc spoluzakovi,
ochota spolupracovat,
respekt k druhym lidem,
ohleduplnost,
sdileni,
schopnost omluvit se,
nabidka pomoci Cloveéku v nesnazich.
Rozvoj prosocialniho chovani patfi mezi dllezité cile predskolniho vzdélavani.

e o o o o o

Charakter v pedagogické praxi
Pedagog nerozviji pouze védomosti ditéte, ale vyznamné ovlivriuje také jeho
charakter.
K tomu prispiva napriklad tim, Ze:
e jde détem osobnim prikladem,
vede déti k odpovédnosti,
podporuje spolupraci misto soutézeni za kazdou cenu,
uci déti respektovat pravidla,
pomaha resit konflikty spravedlivym zplsobem,
ocenuje poctivost, snahu a ohleduplnost.
Charakter nelze rozvijet pouhym vykladem. Dité se uci predevsim kazdodenni
zkusSenosti.

Pedagog v praxi

Pri spolecném uklidu tridy si ucitelka vSimla, ze ¢ast déti uklizi pouze své hracky.
Jeden chlapec zacal sbirat také kostky, které zlstaly na druhé strané herny.

»Ty nejsou moje,“ rekl jeho kamarad.

Chlapec odpoveédél:

»To nevadi. Chci, aby tu bylo uklizeno pro vSechny.”

Ucitelka jeho jednani ocenila.

NesSlo o pochvalu za samotny Uklid, ale za ohleduplnost a prevzeti odpovédnosti
za spolec¢né prostredi.



Takové kazdodenni situace vyznamné prispivaji k rozvoji charakteru ditéte.

Co fika souéasna véda?

Soucasna psychologie zdlraznuje, Ze moralni hodnoty si déti osvojuji predevsim
prostrednictvim vztahl a kazdodennich zkuSenosti.

Vyznamnou roli hraje bezpecné prostredi, ve kterém déti mohou spolupracovat,
resit konflikty, prijimat odpovédnost za své jednani a zazivat dlsledky svych
rozhodnuti.

Vyzkumy také potvrzuji, ze déti se uci vice pozorovanim chovani dospélych nez
pouhymi slovnimi pokyny. Pedagog je proto pro dité vyznamnym vzorem, jehoz
kazdodenni jednani ovlivhuje utvareni charakteru.

NejCastéjSi chyby a omyly

(] Charakter je vrozeny.

v Vrozené mohou byt nékteré temperamentové vlastnosti, charakter se vSak
utvari postupné pldsobenim vychovy, zkusenosti a vlastnich rozhodnuti.

[ Staci détem Fikat, co je spravné.
v Déti se nejvice uci pozorovanim dospélych. Osobni priklad pedagoga a rodi¢{
ma veétsi vyznam nez samotné poucovani.

[] Prosocialni chovani je znamkou slabosti.
v Ochota pomoci druhym, spolupracovat nebo pfiznat chybu vyzaduje odvahu,
empatii a zodpovéednost.

[] Charakter se vytvafi jen v rodiné.
v Rodina ma zasadni vyznam, ale dilezitou roli hraje také Skola, vrstevnici,
zajmové aktivity i Sirsi spolecnost.

Mytus x Fakt

Mytus

Charakter Clovéka nelze zménit.

Fakt

Charakter se utvari po cely zivot. Vyznamné jej ovliviiuji zkusenosti, vychova,

T

détstvi, ¢lovék mize své postoje i jednani ménit a rozvijet i v dospélosti.

védéli jste, ze...

Déti si moralni pravidla neosvojuji pouze tim, ze je slysi. Mnohem vice je ovlivhuje
to, co kazdy den pozoruji u dospélych. Pokud dité vidi, Zze dospéli dodrzuji sliby,
omluvi se za chybu nebo pomohou druhému c¢lovéku, uci se podobnému jednani
prirozenou cestou.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy den stojime pred drobnymi rozhodnutimi, kterd vypovidaji o nasem
charakteru. Vratime nalezenou véc? Prizndme vlastni chybu? PomUzeme
spoluzakovi nebo kolegovi, i kdyz z toho nebudeme mit zadny prospéch?

Pravé v takovych béznych situacich se charakter projevuje nejvice.

Také déti se kazdy den uci rozhodovat mezi sobeckym a ohleduplnym jednanim.
Potrebuji dospélé, kteri jim budou dobrym vzorem a pomohou jim pochopit
dUsledky jejich rozhodnuti.

Slovnic¢ek pojmu



Pojem Vyznam

Charakter Soubor moralnich vlastnosti, hodnot a postoji ¢lovéka.
Hodnoty To, co ¢lovék povazuje za dllezité a Zadouci.
Postoje Relativné staly vztah ¢lovéka k lidem, situacim nebo jevim.
Svédomi Schopnost posuzovat vlastni jednani z hlediska moralnich hodnot.
PrOS(?c',alm Jednani zamérené na pomoc druhym lidem a spolupréci.
chovani
. Soubor pravidel a zdsad urlujicich, co je ve spole¢nosti
Moralka

povazovano za spravné a nespravné.

Shrnuti kapitoly

e Charakter je soubor moralnich vlastnosti, hodnot a postoji ¢lovéka.

e Charakter se liSi od temperamentu - neni vrozeny, ale utvari se béhem
Zivota.

e Na rozvoji charakteru se podileji rodina, Skola, vrstevnici i vlastni
zkuSenosti.

e Vyznamnymi slozkami charakteru jsou hodnoty, postoje a svedomi.

e Prosocialni chovani zahrnuje pomoc druhym, spolupréaci a ohleduplnost.

« Déti si moralni hodnoty osvojuji predevsim prostrednictvim kazdodennich
zkusSenosti a prikladu dospélych.

e Pedagog vyznamné prispiva k rozvoji charakteru tim, ze jde détem
osobnim prikladem a vytvari bezpecné prostredi zalozené na respektu a
spolupraci.

Kontrolni otazky
1. Co je charakter?
2. Jaky je rozdil mezi charakterem a temperamentem?
3. Co jsou hodnoty a postoje?
4. Jakou uUlohu ma svédomi?
5. Co oznacujeme jako prosocialni chovani?
6. Jak se charakter vytvari?
7. Jak mUze pedagog podporovat rozvoj charakteru ditéte?
8. Proc je osobni priklad dospélych tak dUlezity?
9. Jaké vlastnosti podle vas patfi k dobrému charakteru?
10.Uvedte priklady prosocialniho chovani z bézného Zivota.

Prakticka aktivita
Jak bych se zachoval(a)?
Pracujte ve skupinach.
Prodiskutujte nasledujici situace:
» Najdete na chodbé penézenku.
e Novy spoluzak sedi o prestavce sam.
» Kamardad se pfiznd, ze rozbil hracku, ale boji se to fict ucitelce.
» Ve skupinové praci jeden Clen nic nedéld, ale chce stejnou pochvalu jako
ostatni.
U kazdé situace spolecné odpovézte:
» Jaké moznosti reSeni existuji?
e Které reseni povazujete za nejspravnéjsi?
» Jaké hodnoty nebo postoje se v této situaci uplatriuji?
* Jak by mohl pedagog détem pomoci podobnou situaci zvladnout?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?



Rozvoj charakteru patri vedle rozvoje poznavacich schopnosti k nejdllezitéjSim
Gkoldm vzdélavani. Déti se udi byt poctivé, ohleduplné, odpovédné a spravedlivé
predevsim prostrednictvim kazdodennich zkuSenosti. Budouci pedagog by mél
byt détem pozitivnim vzorem, podporovat prosocialni chovani a vytvaret
prostredi, ve kterém se déti uci nejen poznavat svét, ale také stat se dobrymi
lidmi.

16. Sebepoznani a sebepoznavani
,Cim lépe €lovék pozna sam sebe, tim Iépe dokaze porozumét druhym lidem.*

Motivacni pfibéh

Studentka pedagogické Skoly méla vést prvni kratkou aktivitu s détmi v materské
Skole.

Pred zacatkem byla velmi nervézni.

Po skonceni praxe si uvédomila, Zze déti s ni spolupracovaly mnohem lépe, nez
oCekdvala. Presto citila, ze nékdy mluvila pfilis rychle a ve stresu zapomnéla na
¢ast pripraveného programu.

,Pristé se lépe pripravim a budu mluvit pomaleji,” fekla si.

Studentka nehodnotila jen vysledek své prace. Pfremyslela také o sobé.

Pravé schopnost poznavat vlastni silné stranky, slabsi stranky i moznosti dalsiho
rozvoje oznacujeme jako sebepoznani.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem sebepoznani,
e objasnit vyznam sebepoznavani,
e charakterizovat sebehodnoceni,
e popsat faktory ovliviujici obraz ¢lovéka o sobé,
» vysvétlit vyznam sebepoznani pro praci pedagoga.

Kli€ové pojmy
e sebepoznani
e sebepoznavani
e sebehodnoceni
e sebelcta
e sebereflexe
e sebedlvéra
e seberozvoj

Co je sebepoznani?

Kazdy clovék si béhem zivota vytvari predstavu o tom, jaky je, co umi, v ¢em je
Uspésny a co by chtél zlepsit.

Toto poznavani sebe sama nazyvame sebepoznanim.

Definice

Sebepoznani je proces, pfi kterém €lovék poznava své vlastnosti, schopnosti, potieby,
hodnoty, emoce a zplsoby chovani.

Sebepoznani neni jednorazova udalost. Probiha po cely zivot.

Sebepoznani a sebepoznavani
Tyto pojmy spolu souviseji, ale nejsou totozné.

Tabulka 16.1 Sebepoznani a sebepoznavani
Sebepoznani Sebepoznavani
Aktudlni poznani sebe |Dlouhodoby proces poznavani sebe




Sebepoznani Sebepoznavani

sama. sama.
Vyjadfuje, co o sobé Vyjadruje, jak ¢lovék k tomuto poznani
Cloveék vi. dochézi.

Sebepoznavani nikdy nekonci. Clovék se méni a spolu s tim se méni i jeho pohled
na sebe.

Sebehodnoceni
Dllezitou soucasti sebepoznani je sebehodnoceni.
Definice
Sebehodnoceni je hodnoceni vlastnich schopnosti, vlastnosti, vykonl a chovani.
Primérené sebehodnoceni pomaha clovéku:
e prijimat nové vyzvy,
e ucit se z chyb,
« zvladat nelspéchy,
e vytvaret zdravé vztahy,
e rozvijet své schopnosti.
Prilis nizké sebehodnoceni mlze vést k nejistoté a obavam z nelspéchu. Naopak
neprimérené vysoké sebehodnoceni mlze ¢lovéku branit prijimat zpétnou vazbu.

Sebelcta a sebed(ivéra
Pri poznavani sebe sama rozliSujeme také sebelctu a sebedlvéru.

Tabulka 16.2 Sebedcta a sebedivéra

Sebelcta Sebedivéra
Vyjadruje, jakou hodnotu ¢lovék Vyjadruje viru ve vilastni schopnosti
prisuzuje sam sobé. zvladnout urcitou situaci.

Clovék mlze mit zdravou sebelctu a soucasné citit nejistotu pri nové nebo
narocné cinnosti.

Sebereflexe
Jednim z nejdllezitéjsich nastrojl sebepoznavani je sebereflexe.
Definice
Sebereflexe je védomé zamysleni nad vlastnim jednanim, prozivanim a zkuSenostmi s
cilem poucit se pro budoucnost.
Pri sebereflexi si ¢lovék klade napfriklad otazky:
» Co se mi podafrilo?
Co bych mohl pristé udélat jinak?
Jak jsem pUsobil na ostatni?
e Co jsem se dnes naucil?

vvvvvv

Faktory ovliviujici sebepoznani
Obraz ¢lovéka o sobé samém nevznika ndhodné. Utvari se postupné na zakladé
vlastnich zkuSenosti i zpétné vazby od okoli.
Sebepoznani ovliviuji zejména:
o zkusenosti z Uspéchl i nelspéchd,
o reakce rodicd, ucitell a vrstevnikd,
e srovnavani s ostatnimi lidmi,
« vlastni sebereflexe,
e zivotni situace a nové zkuSenosti.



DUlezité je, aby ¢lovék dokazal prijimat zpétnou vazbu oteviené a soucasné si
zachoval zdravou sebeuctu.

Sebepoznani a pedagogicka prace
Sebepoznani patfi mezi zakladni profesni kompetence pedagoga.
Pedagog, ktery dobre zna sam sebe:
» |épe zvldda narocné situace,
e uvédomuje si své silné stranky i limity,
e dokdaze pracovat s vlastnimi emocemi,
e pfijima zpétnou vazbu,
e pribézné rozviji své profesni dovednosti.
Sebepoznani pomaha pedagogovi vytvaret kvalitnéjsi vztahy s détmi, rodici i
kolegy.

Pedagog v praxi
Studentka béhem pedagogické praxe vedla vytvarnou aktivitu. Po skonceni si
uvédomila, ze vétSinu ¢asu sama mluvila a détem ponechala jen maly prostor pro
vlastni napady.
Po konzultaci s ucitelkou si zapsala nékolik poznamek:
e vice naslouchat détem,
» pokladat otevrené otazky,
e nespéchat s hotovym resSenim,
e ponechat détem vice ¢asu na samostatnou praci.
Pri dalsi praxi se ji podafilo vétSinu téchto zmeén uskutecnit.
Sebereflexe ji pomohla stat se lepsi budouci ucitelkou.

Co fika sou¢asna véda?

Soucasna psychologie povazuje sebepoznani za dllezitou souc¢ast osobnostniho i
profesniho rozvoje. Lidé, ktefi pravidelné premysleji o svém jednani a dokazou
prijimat zpétnou vazbu, byvaji Uspé&snéjsi pri reseni problémd, 1épe zvladaji stres
a efektivnéji spolupracuji s ostatnimi.

Vyzkumy rovnéz ukazuji, ze primérené sebehodnoceni podporuje psychickou
odolnost, motivaci k u¢eni i ochotu dale se rozvijet.

V pedagogické profesi je pravidelna sebereflexe povazovana za jeden ze
zakladnich predpokladd kvalitni prace s détmi.

NejCastéjSi chyby a omyly

[ Sebepoznani znamena hledat jen své chyby.

v Cilem sebepoznani neni kritizovat sebe sama, ale poznavat své silné stranky i
oblasti, ve kterych se mizeme dale rozvijet.

[] Sebevédomy ¢lovék nepotiebuje zpétnou vazbu.
v | Clovék se zdravym sebevédomim potrebuje zpétnou vazbu, kterd mu pomaha
dale rlst a rozvijet své schopnosti.

[] Sebereflexe je zbytec¢né premysleni.
v Sebereflexe umoznuje poucit se ze zkuSenosti a zlepSovat vlastni praci i vztahy
s druhymi lidmi.

[0 Dobry pedagog nikdy neudéla chybu.
v Chyby jsou prirozenou soucasti profesniho rozvoje. Dllezité je umét je
rozpoznat, pfijmout a poucit se z nich.

Mytus x Fakt



Mytus

Sebepoznani je dllezité jen pro psychology.

Fakt

Sebepoznani je dllezité pro kazdého ¢lovéka. U pedagogl ma vSak mimoradny
vyznam, protoze jejich osobnost, zplisob komunikace i prace s emocemi
kazdodenné ovliviuji déti.

Véddli jste, Ze...

Pravidelna sebereflexe patri mezi zakladni profesni kompetence ucitell ve
vétsiné vzdélavacich systémul. Pomaha jim zlepSovat kvalitu vyuky, komunikaci s
détmi i spolupraci s rodici.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy Clovék se nékdy zamysli nad tim, proc¢ v urcité situaci reagoval praveé tak,
jak reagoval. Mozn4d jste si po rozhovoru s nékym blizkym fekli: ,Tohle jsem mohl
rict jinak.” Nebo jste po Uspé&sném dni zjistili, Ze vam urcity zpUsob prace opravdu
vyhovuje.

Praveé takové premysleni o vlastnim jednani je soucasti sebepoznavani.

Pro pedagoga ma tato schopnost mimoradny vyznam. Diky ni mUQze |épe
porozumét nejen sobé, ale také détem. Pokud si uvédomuje své silné stranky i
vlastni limity, dokaze klidnéji reagovat v narocnych situacich a vytvaret bezpecné
prostredi pro uceni.

Slovni¢ek pojml

Pojem Vyznam
.. |Aktudlni poznani vlastnich vlastnosti, schopnosti, potreb a
Sebepoznani
hodnot.
ﬁiebepoznava CelozZivotni proces poznavani sebe sama.
ﬁiebehodnoce Hodnoceni vlastnich schopnosti, vykon{ a chovani.
Sebelcta Mira, jakou si Clovék vazi sam sebe.

Sebedlvéra |Vira ve vlastni schopnost zvladnout urcitou situaci nebo Ukol.
Védomé zamysleni nad vlastnim jednanim a zkuSenostmi s cilem
dalSiho rozvoje.

Sebeuvédomé |Schopnost uvédomovat si své prozivani, emoce a chovani v

ni konkrétni situaci.

Sebereflexe

Shrnuti kapitoly

e Sebepoznani je poznani vlastnich vlastnosti, schopnosti, potfeb, emoci a
hodnot.

e Sebepoznavani je celozivotni proces, ktery pokracuje po cely zivot.

» Ddlezitou soucasti sebepoznani jsou sebehodnoceni, sebelcta a
sebedlvéra.

e Sebereflexe umoznuje ¢lovéku ucit se z vlastnich zkusenosti.

e Obraz ¢lovéka o sobé samém ovliviuji vlastni zkusenosti i zpétna vazba od
okoli.

e Sebepoznani patfi mezi zakladni profesni kompetence pedagoga.

« Pedagog, ktery dobre zna sdm sebe, Iépe zvldda komunikaci, praci s
emocemi i profesni rozvoj.

Kontrolni otazky



1. Co je sebepoznani?

2. Jaky je rozdil mezi sebepoznanim a sebepoznavanim?
3. Co je sebehodnoceni?

4. Jaky je rozdil mezi sebelctou a sebedlvérou?

5. Co oznacujeme jako sebereflexi?

6. Jaké faktory ovliviuji sebepoznani?

7. Proc je sebepoznani dllezité pro praci pedagoga?

8. Jak m&ée zpétna vazba podporovat osobni rozvoj?

9. Jak mize pedagog rozvuet vlastni sebereflexi?
10.Proc je dllezité znat své silné stranky i vlastni limity?

Prakticka aktivita
Moje profesni reflexe
Po absolvovani pedagogické praxe nebo modelové vyukové situace si odpovézte
na nasledujici otazky:
e Co se midnes podarilo?
e Na co jsem béhem prace s détmi nejvice pysny/pysna?
Co bych pristé udélal(a) jinak?
Jak reagovaly déti na mUj zplsob komunikace?
Co bych chtél(a) béhem pristi praxe zlepsit?
Poté své odpovédi porovnejte s kolegou nebo spoluzdkem a diskutujte:
e Co vas pri sebereflexi prekvapilo?
e Jak mlze pravidelna reflexe pomoci profesnimu rdstu?
» Jak mUze pedagog prijimat zpétnou vazbu konstruktivné?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Pedagog pracuje predev5|m svou vlastnl osobnostl Proto Je sebepoznanl Jednou z
jednani, prijimat zpétnou vazbu a ucit se z vlastnlch zkuSenosti, se bude rozvijet
nejen jako ucitel, ale i jako osobnost. Pravidelna sebereflexe, ochota ucit se
novym vécem a zdravé sebehodnoceni predstavuji zaklad celozivotniho
profesniho rlstu kazdého pedagoga.

17. Socializace
»,Clovék se nerodi jako ¢len spoleénosti. Spoleéenskému Zivotu se uéi od prvnich dnli
svého zivota.”

Motivacni pfibéh

Trilety Adam nastoupil poprvé do materské Skoly.

Prvni den si hral sam v koutku herny a ostatni déti pouze pozoroval. Kdyz si
nékteré dité chtélo pUjcit jeho auticko, pevné ho sevrel a zavrtél hlavou.

Po nékolika tydnech uz bylo vsechno jinak.

Adam se naucil pozdravit, poc¢kat ve fronté, pdjcit hracku kamaradovi i pozadat o
pomoc pani ucitelku.

Nikdo se s témito dovednostmi nenarodil.

Postupné se je naucil diky lidem kolem sebe.

Pravé tento proces oznacujeme jako socializaci.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
» vysvétlit pojem socializace,
« charakterizovat hlavni Cinitele socializace,
e objasnit vyznam rodiny a Skoly pro vyvoj ditéte,



e popsat osvojovani socialnich roli,
» vysvétlit vyznam socializace v praci pedagoga.

Klicové pojmy
e socializace
e socialni uc¢eni
e socialni role
e socialni norma
e rodina
e vrstevnickd skupina
« jdentifikace

Co je socializace?
Clovék se béhem Zivota uci, jak zit mezi ostatnimi lidmi. Osvojuje si pravidla
chovani, hodnoty spolec¢nosti, zplisoby komunikace i spoluprace.
Definice
Socializace je celoZivotni proces, pfi kterém si ¢lovék osvojuje hodnoty, normy, role a
zplisoby chovani potfebné pro Zivot ve spoleénosti.
Diky socializaci se dité uci:
¢ komunikovat,
e spolupracovat,
e dodrzovat pravidla,
» feSit konflikty,
e prijimat odpoveédnost za své chovani.

Vyznam socializace
Socializace umoznuje Clovéku:
« stat se ¢lenem spolecnosti,
» vytvaret mezilidské vztahy,
e 0svojit si spolecenské normy,
e rozvijet komunika¢ni dovednosti,
e ucit se spolupraci,
o vytvaret vlastni hodnotovy systém.
Bez socializace by ¢lovék jen obtizné fungoval ve spolecnosti.

Cinitelé socializace
Na socializaci se podili mnoho lidi i instituci.

Tabulka 17.1 Hlavni €initelé socializace

Cinitel Vyznam

Rodina Prvni a nejvyznamnéjsi prostredi ditéte.
Materskd a zadkladni [Rozviji spolupréaci, samostatnost a respekt k
skola pravidlim.

Uci dité spolupracovat, resit konflikty a
navazovat pratelstvi.

Média Ovliviuji postoje, nazory i hodnoty.

Sir3i spole¢nost Predava kulturni tradice, pravidla a normy.

Nejvétsi vliv na dité v raném véku ma rodina. Postupné roste vyznam sSkoly a
vrstevnikd.

Vrstevnicka skupina

Socialni normy
Aby lidé mohli spolecné zit, potrfebuji urcita pravidla.
Definice



Socialni normy jsou pravidla chovani, ktera spoleénost povazuje za Zadouci a
ocekavana.
Napriklad:
e pozdravit,
e podékovat,
» Cekat, az druhy domluvi,
e dodrzovat domluvena pravidla,
e respektovat ostatni lidi.
Dité se témto normam uci predevsim pozorovanim dospélych a vlastni
zkusenosti.

Socialni role
Kazdy ¢lovék béhem Zivota zastava rlzné role.
Definice
Socialni role je oéekavany zplsob chovani spojeny s uréitym postavenim ¢lovéka ve
spolec€nosti.
Napriklad mUze byt ¢lovék soucasné:
o ditétem,
e sourozencem,
 kamaradem,
o zakem,
e Clenem sportovniho oddilu.
Kazda role prinasi urcita prava i povinnosti.

Socialni u€eni
Velkd Cast socidlniho chovani vznikad ucenim.
Déti si postupné osvojuji pravidla spolecnosti tim, ze pozoruji druhé lidi,
napodobuiji jejich jednani a ziskavaiji vlastni zkuSenosti.
Definice
Socialni uceni je proces, pfi kterém si ¢lovék osvojuje nové zplisoby chovani
prostfednictvim kontaktu s ostatnimi lidmi.
Mezi nejvyznamnéjsi formy socidlniho uceni patfi:
e napodoba,
» identifikace,
e socialni posilovani.

Napodoba
Napodoba patfi k prvnim zplsoblm uceni ditéte.
Dité napodobuje:
e rodice,
sourozence,
ucitele,
kamarady,
e dalSi vyznamné osoby.
Napodobovanim si osvojuje re¢, spole¢enské navyky i zplsoby reseni probléma.

L[]

Identifikace
Pri identifikaci dité neprebird pouze jednotlivé projevy chovani, ale ztotoznuje se
s urcitou osobou a prebira jeji hodnoty nebo postoje.
Nejcasteji jde o:
« rodice,
e ucitele,
« starSi sourozence,



e oblibené sportovce,
e jiné vyznamné osobnosti.
Pedagog proto predstavuje pro dité vyznamny vzor.

Socialni posilovani
Chovani ditéte ovlivnuji také reakce okoli.
Pokud je zadouci chovani ocenéno, byva vétsi pravdépodobnost, ze se bude

opakovat.
Posilovanim mohou byt napriklad:
e pochvala,
e Usmeéy,
e povzbuzeni,
e uznani,

e prijeti skupinou.
Naopak nevhodné chovani mlze byt oslabovano primérenymi dlsledky nebo
nezajmem okoli.

Rodina jako prvni prostifedi socializace
Rodina predstavuje nejvyznamnéjsi prostredi pro socializaci ditéte.
Pravé zde dité ziskava prvni zkusenosti s:
e komunikaci,
dlvérou,
spolupraci,
pravidly,
emocemi,
resenim konfliktd.

Rodina vytvéri zdklady hodnotového systému i vztahu ditéte k sobé samému a k
ostatnim lidem.

Mateiska Skola a socializace
Nastup do materské sSkoly predstavuje pro dité vyznamny krok v procesu
socializace.
Ve Skolce se dité uci:

« fungovat ve skuping,

e respektovat spolecna pravidla,

e spolupracovat,

e fesit konflikty,

* navazovat nova pratelstvi,

e o0samostatnovat se.
Pedagog pomaha ditéti zvldadnout prechod z rodinného prostredi do Sirsi
spolecnosti.

Pedagog v praxi

Prvni den v materské skole odmital ¢tyrlety Jakub pUjcit stavebnici ostatnim
détem.

Pani ucitelka mu stavebnici nevzala.

Sedla si vedle néj a klidné rekla:

Vidim, Ze si s ni chces jesté hrat. Az budes hotovy, mUzeme ji pUjcit také
ostatnim.”

Po nékolika dnech Jakub zacal stavebnici plj¢ovat sam.

Ucitelka dité nenutila silou, ale trpélivé mu pomohla pochopit pravidla spole¢ného
souziti.

Co fika soucdasna véda?



Soucasna psychologie zdUraznuje, Ze socializace probiha prostrednictvim
kazdodennich vztahU. Déti se uci predevsim pozorovanim vyznamnych
dospelych, spolec¢nou c¢innosti a vlastni zkuSenosti.

Vyzkumy potvrzuji, ze bezpecné vztahy s rodici a uciteli podporuji rozvoj
socialnich dovednosti, empatie i schopnosti spolupracovat s ostatnimi.
Materska Skola predstavuje vyznamné prostredi, ve kterém dité ziskava prvni
zkuSenosti se zivotem ve vétsi socialni skupiné a uci se fungovat mimo rodinu.
NejcastéjSi chyby a omyly

[] Dité se spole¢enskému chovani nauc¢i samo.

v Socidlni dovednosti se rozvijeji postupné. Dité potrebuje vhodné vzory, podporu
i prilezitosti ke spole¢nym aktivitam.

[ Matefskéa Skola nahrazuje rodinu.
v Rodina zlstavéa nejvyznamnéjsim prostredim socializace. Materska skola jeji
plsobeni doplnuje a rozsiruje.

[] Déti se uci hlavné tim, co jim dospéli fikaji.
v Nejvice se ucli pozorovanim chovani dospélych a vlastni zkusenosti.

[ VSechny déti se pFizplisobi novému kolektivu stejné rychle.
v Kazdé dité potrebuje jiny ¢as na adaptaci. Pedagog by mél respektovat
individudlni tempo socializace a poskytovat ditéti potfebnou podporu.

Mytus x Fakt

Mytus

Socializace konci v détstvi.

Fakt 5

Socializace je celozivotni proces. Clovék se prizplisobuje novym Zivotnim situacim
po cely zivot - pfi nastupu do Skoly, do zaméstnani, pfi zalozeni rodiny i ve stari.

védéli jste, ze...

Dité se uci socialnim dovednostem mnohem Ucinnéji pri spole¢né hre nez
pouhym poslouchanim pravidel. Pravé pri hre se uci spolupracovat, stridat se,
domlouvat, resit konflikty i respektovat potreby ostatnich.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy clovék béhem dne zastava nékolik socidlnich roli. Ra&no mUize byt rodicem,
dopoledne zameéstnancem, odpoledne kamaradem a vecer ¢lenem rodiny.
Podobné i dité vystupuje v rlznych rolich - je ditétem svych rodi¢{, sourozencem,
kamaradem i ¢lenem tridy.

Schopnost prizplsobit své chovani rliznym situacim se ¢lovék uci postupné.
Pravé proto maji kazdodenni zkuSenosti v rodiné i materské skole tak velky
vyznam.

Slovnicek pojmi

Pojem Vyznam

Celozivotni proces osvojovani spolec¢enskych norem, hodnot a
zpUsobU chovani.

Socialni uéeni |UCeni prostrednictvim kontaktu s ostatnimi lidmi.

Ocekavany zplsob chovani spojeny s urcitym postavenim
Clovéka ve spolecnosti.

Socialni norma |Pravidlo chovani uznavané spolecnosti.

Socializace

Socialni role




Pojem Vyznam
Napodoba Prebirani chovani pozorovanim druhych lidi.
e Ztotoznéni se s vyznamnou osobou a prebirani jejich hodnot a
Identifikace ‘o
postoju.
Socialni Ovliviiovani chovani prostrednictvim reakci okoli, napriklad
posilovani pochvalou nebo uznanim.

Shrnuti kapitoly

e Socializace je celozivotni proces zaclenovani ¢lovéka do spolec¢nosti.

e Dité si béhem socializace osvojuje spolecenské normy, hodnoty, role a
zpUsoby chovani.

* NejvyznamneéjSimi Ciniteli socializace jsou rodina, skola, vrstevnici, média a
Sirsi spolecnost.

e Socialni u€eni probiha zejména ndpodobou, identifikaci a socidlnim
posilovanim.

e Materska Skola vyznamné podporuje rozvoj socidlnich dovednosti,
spoluprdce a samostatnosti.

» Pedagog je pro dité dilezitym socialnim vzorem.

e Uspésnd socializace prispiva ke zdravému osobnostnimu i socidlnimu
vyvoji ditéte.

Kontrolni otazky
1. Co je socializace?
2. Jaky vyznam ma socializace pro Clovéka?
3. Ktefi Cinitelé nejvice ovlivhuji socializaci ditéte?
4. Co jsou socialni normy?
5. Co je socialni role?
6. Jaké formy socialniho uceni rozlisujeme?
7. Jaky vyznam ma rodina v procesu socializace?
8. Jak prispivd materska Skola k socializaci ditéte?
9. ProcC je pedagog vyznamnym socialnim vzorem?
10.Uvedte priklady socialnich roli, které béhem dne zastavate.

Prakticka aktivita
Jak se u€ime spolupracovat?
Pracujte ve skupinach po Ctyrech.
Postavte z papiru nebo stavebnice co nejvyssi véz béhem deseti minut.
Po dokonceni Ukolu spolecné diskutujte:
e Jak jste si rozdélili praci?
Kdo prevzal vedeni skupiny?
Jak jste resili odlisSné nazory?
e Dodrzovali vSichni domluvena pravidla?
e Co vam pomohlo pfi spolupraci?

vvvvvv

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Socializace predstavuje jeden z nejdllezitéjsich procesl lidského vyvoje. Dité se
uci zit mezi lidmi predevsim prostrednictvim kazdodennich zkuSenosti, hry a
vztah{ s vyznamnymi dospélymi. Budouci pedagog by mél vytvéaret prostredi
zalozené na bezpedi, respektu a spolupraci, protoze pravé zde si déti osvojuji
socialni dovednosti, které budou vyuzivat po cely Zivot.

18. Socialni skupiny



»Clovék neZije sam. Od narozeni je sou&asti rliznych skupin, které ovliviiuji jeho
chovani, hodnoty i osobnost.*

Motivacni pfFibéh

Pétiletd Terezka nastoupila do nové materské Skoly.

Prvni dny byla ticha a drzela se stranou ostatnich déti. Po nékolika tydnech uz
méla kamardadky, zapojovala se do spolecnych her a dodrzovala pravidla tridy.
Postupné se stala soucasti nové skupiny.

Kazdy ¢lovék béhem Zivota patri do rliznych socialnich skupin. Pravé v nich se uci
spolupracovat, komunikovat i vytvaret mezilidské vztahy.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
e vysvétlit pojem socialni skupina,
e rozliSit zakladni druhy socialnich skupin,
e popsat znaky socidlni skupiny,
e objasnit vyznam skupiny pro vyvoj ditéte,
« vysvétlit Ulohu pedagoga pfi praci se skupinou.

KliCové pojmy
e socialni skupina
e primarni skupina
» sekundarni skupina
o formalni skupina
e neformalni skupina
e skupinové soudrznost
e skupinové normy

Co je socialni skupina?

Clovék zZije od narozeni mezi ostatnimi lidmi.

Rodina, Skolni trida, sportovni oddil nebo skupina kamaradd - to vSechno jsou
socialni skupiny.

Definice

Socialni skupina je spole€enstvi dvou nebo vice lidi, ktefi jsou ve vzajemném
kontaktu, maji spolecny cil nebo zajem a navzajem se ovliviiuji.

Kazdy Clovék je soucasné ¢lenem nékolika socialnich skupin.

Znaky socialni skupiny
Socidlni skupiny maji nékolik spole¢nych znakd.
Patfi mezi né:
e spolecny cil,
» vzajemna komunikace,
e spoluprace,
e skupinové pravidla,
e rozdéleni roli,
e pocit sounalezitosti.
Tyto znaky pomadhaji skupiné fungovat jako celek.

Druhy socialnich skupin
Socidlni skupiny Ize rozdélovat podle rliznych hledisek.

Tabulka 18.1 Primarni a sekundarni skupiny
Primarni skupina Sekundarni skupina
Vztahy jsou blizké a osobni. |Vztahy jsou spiSe formalni.




Primarni skupina Sekundarni skupina

Napriklad rodina nebo blizci |Napfiklad Skola, zaméstnani nebo zajmova
pratelé. organizace.

Primarni skupiny maji zasadni vyznam pro emociondlni vyvoj ditéte.

Tabulka 18.2 Formalni a neformalni skupiny

Formalni skupina Neformalni skupina
Ma jasné stanovena pravidla a Vznika spontanné podle zajm{d nebo
cile. pratelstvi.

Napriklad Skolni tfida nebo
sportovni tym.
Jednotlivé skupiny mohou mit souc¢asné znaky vice typ0.

Napriklad parta kamaradd.

Skupinové normy
Kazda skupina si postupné vytvari vlastni pravidla.
Definice
Skupinové normy jsou pravidla chovani, ktera €lenové skupiny povaZzuji za spravna a
ocekavana.
Napriklad:
e naslouchame druhym,
e pomahame si,
« strfiddme se pfi hre,
e dodrzujeme domluvena pravidla.
Skupinové normy usnadnuji spolupraci a prispivaji k dobrym vztah@m mezi ¢leny
skupiny.

Skupinova soudrznost
Kazda socialni skupina funguje Iépe, pokud mezi jejimi ¢leny existuji dobré vztahy.
Definice
Skupinova soudrznost (koheze) je mira vzajemné pfitazlivosti, spoluprace a pocitu
sounalezitosti mezi €leny skupiny.
Skupina s vysokou soudrznosti se obvykle vyznacuje tim, ze jeji Clenové:
e spolupracuji,
» vzajemné si pomahaji,
o dAvéruji si,
e respektuji spolecna pravidla,
» resi konflikty konstruktivnim zplsobem.
Dobré vztahy ve skupiné podporuji nejen psychickou pohodu, ale také uceni.

Socialni skupiny v Zivoté ditéte
Béhem vyvoje dité postupné vstupuje do rliznych socialnich skupin.
NejdUlezitéjsi jsou:

e rodina,

e skupina v materské skole,

e Skolni trida,

e vrstevnicka skupina,

e z4ajmové krouzky a sportovni oddily.
Kazdd z téchto skupin ovliviiuje dité jinym zplsobem a prispivéa k rozvoji jeho
osobnosti.

Skupina v materské Skole



Trida materské Skoly je jednou z prvnich vétSich socialnich skupin, jejiz soucasti
se dité stava.
Pravé zde se udi:
e spolupracovat,
sdilet hracky,
respektovat pravidla,
resit konflikty,
prijimat odliSnosti druhych,
e navazovat pratelstvi.
Materska Skola proto vyznamné podporuje socialni vyvoj ditéte.

Uloha pedagoga pf¥i praci se skupinou
Pedagog nevénuje pozornost pouze jednotlivym détem, ale také vztah@m uvnitr
celé skupiny.
Jeho Ukolem je napfiklad:

» vytvaret bezpecné klima,

e podporovat spolupraci,

e predchéazet vylucovani nékterych déti,

» poméhat resit konflikty,

* posilovat vzajemny respekt,

e rozvijet pocit soundlezitosti.
Dobre funguijici skupina vytvari priznivé podminky pro uceni i zdravy osobnostni
rozvoj.

Pedagog v praxi

Ve tridé se objevila nova holcicka, kterd zatim nikoho neznala.

Pani ucitelka pfipravila spole¢nou hru ve dvojicich, pri které se déti stridaly. Kazdy
mél moznost spolupracovat s nékym jinym.

Po nékolika dnech uz nova spoluzacka nebyla stranou a prirozené se zapojila mezi
ostatni déti.

Ucitelka védomeé podporovala vztahy ve skupiné a pomohla vytvofit prostredi, ve
kterém se nové dité citilo bezpecné.

Co fika sou€asna véda?

Soucasna pedagogicka psychologie potvrzuje, ze pozitivni klima ve tridé
vyznamneé ovliviiuje uceni i psychickou pohodu déti. Skupiny, ve kterych panuje
dlvéra, respekt a spoluprace, podporuji aktivnéjsi zapojeni déti, jejich motivaci i
rozvoj socidlnich dovednosti.

Vyzkumy zaroven ukazuji, Ze kvalitni vztahy mezi détmi snizuji vyskyt konfliktd,
usnadnuji adaptaci novych ¢lent skupiny a posiluji pocit bezpedi.

Pedagog proto nepracuje pouze s jednotlivcem, ale cilené vytvari prostredi, ve
kterém mUze dobre fungovat celd skupina.

NejCastéjSi chyby a omyly

[ Skupina vznikne sama a neni potfeba se o ni starat.

v Dobre funguijici skupina se vytvari postupné. Vyzaduje spolecné zazitky, jasna
pravidla a citlivé vedeni pedagoga.

[J Ve tfidé musi byt vSichni kamaradi.
v Neni nutné, aby byly vSechny déti nejlepsimi prateli. Dllezité je, aby se
vzajemneé respektovaly, spolupracovaly a citily se ve skupiné bezpecné.

0 Konflikty ve skupiné znamenaji, Ze pedagog selhal.



v Primérené konflikty jsou béZnou soucasti zivota skupiny. Mohou byt pfilezitosti
naucit déti komunikovat, hledat kompromisy a resit problémy.

0 Nejlepsi skupina je ta, ve které je uplné ticho.
v Aktivni diskuse, spoluprace a vymeéna nazord jsou prirozenou soucasti dobre
funguijici skupiny. DUlezité je, aby probihaly s respektem k ostatnim.

Mytus x Fakt

Mytus

Ve spravné skupiné nikdy nevznikaji konflikty.

Fakt

Konflikty jsou prirozenou soucasti zivota kazdé socialni skupiny. Dilezité neni
konfliktéim za kazdou cenu predchazet, ale ucit déti resit je klidné, s respektem a
hledanim spolec¢ného reseni.

védéli jste, ze...

Pocit, ze dité do skupiny patfi a je pfijimano ostatnimi, vyznamné ovlivhuje jeho
sebevédomi, motivaci k uceni i psychickou pohodu. Déti, které se ve tridé citi
bezpelné, byvaji aktivnéjsi, ochotnéji spolupracuji a snadnéji navazuji pratelské
vztahy.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy ¢loveék je soucasti rliznych skupin. Patrfime do rodiny, pracovniho kolektivu,
sportovniho tymu nebo skupiny pratel.

V kazdé z téchto skupin se u¢ime prizplsobovat spole¢nym pravidlm,
spolupracovat a respektovat potreby ostatnich.

Stejné dllezité je to i pro déti. Materskéa skola byva ¢asto prvnim mistem, kde
dité zaziva pravidelnou spolupraci s vétsim kolektivem vrstevnik(d. Pravé zde
ziskava zkusSenosti, které pozdéji vyuzije ve Skole i v bézném Zivoté.

Slovni¢ek pojmt

Pojem Vyznam

Spolecenstvi lidi, ktefi jsou ve vzdjemném kontaktu a
navzajem se ovliviuiji.

Primarni skupina Skupina s blizkymi osobnimi vztahy, napriklad rodina.
Skupina zalozena predevsim na spolec¢ném cili nebo
¢innosti, napfiklad skolni trida.

Formalni skupina Skupina s pfedem stanovenymi pravidly a organizaci.
Skupina vznikajici spontdnné na zdkladé pratelstvi nebo
spole¢nych zajma.

Skupinova soudrznost Mira vzajemné dlvéry, spoluprace a pocitu sounalezitosti
(koheze) ¢lend skupiny.

Pravidla chovéni, ktera ¢lenové skupiny spolecné prijimaiji
a dodrzuiji.

Socialni skupina

Sekundarni skupina

Neformalni skupina

Skupinové normy

Shrnuti kapitoly

e Socidlni skupina je spolecenstvi lidi, ktefi spolu komunikuji a navzajem se
ovlivAuji.
Kazdy Clovék je béhem zivota ¢lenem nékolika socialnich skupin.
RozliSujeme primarni a sekundarni, formalni a neformalni skupiny.
Kazda skupina mé sva pravidla, role a normy chovani.
Skupinova soudrznost podporuje spolupraci, pocit bezpedi i Uspésné uceni.



e Materskda skola predstavuje vyznamnou socidlni skupinu, ve které se dité
uci spolupraci a respektu.

» Pedagog cilené vytvari pozitivni klima a podporuje zdravé vztahy mezi
détmi.

Kontrolni otazky
1. Co je socidlni skupina?
2. Jaké zakladni znaky ma socialni skupina?
3. Jaky je rozdil mezi primarni a sekundarni skupinou?
4. Jaky je rozdil mezi formalni a neformalni skupinou?
5. Co jsou skupinové normy?
6. Co oznacujeme jako skupinovou soudrznost?
7. Jaké socidlni skupiny ovliviiuji dité béhem vyvoje?
8. Jaky vyznam ma skupina materské skoly?
9. Jak mUze pedagog podporovat pozitivni vztahy ve skuplne?
10.Proc je bezpec¢né klima ve tridé dllezité pro uceni i osobnostni rozvoj
ditéte?

Prakticka aktivita
Stavime spole¢né
Pracujte ve skupinach po péti.
Vasim ukolem je béhem patnacti minut postavit z prfipraveného materidlu (papir,
kostky nebo stavebnice) co nejvyssi a nejstabilnéjsi véz.
Po dokonceni aktivity spolecné odpovézte na otazky:
e Jak jste si rozdélili role?
e Kdo prichdzel s ndpady?
e Jak jste resili odliSné nazory?
e Co pomohlo skupiné spolupracovat?
e Co byste pri dalsi spole¢né praci udélali jinak?
Diskutujte, které vlastnosti jsou dllezité pro Gspésnou spolupraci ve skupiné a jak
je mUze pedagog u déti rozvijet.

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Trida materské skoly nenfi jen skupinou déti na jednom misté. Je to prostredi, ve
kterém se déti uci spolupracovat, komunikovat, resit konflikty a vytvaret
pratelské vztahy. Budouci pedagog by mél védomé budovat pozitivni klima tridy,
podporovat vzajemny respekt a vytvaret prilezitosti ke spole¢nym cinnostem.
Pravé zkusenosti ziskané ve skupiné ovliviuji socialni dovednosti ditéte na mnoho
dalsich let.

19. Naroéné Zivotni situace, stres a frustrace
»Stres neni vZdy nepfitel. DiilezZité je, jak na néj dokaZzeme reagovat a jaké strategie pfi
jeho zvladani vyuzivame.“

Motivacni pfibéh

Pani ucitelka pripravovala besidku ke Dni matek.

Ve tridé bylo rusno. Neékteré déti byly nadsené, jiné se stydély vystupovat pred
rodi¢i. Do toho onemocnéla kolegyné a ¢ast priprav zlstala na ni.

Vecer si uvédomila, Ze je unavend, hlre se soustredi a je podrazdénéjsi nez
obvykle.

Presto si nasla ¢as na kratkou prochazku, odlozila pracovni e-maily a Sla dfive
spat.

Druhy den zvladala naro¢nou situaci mnohem Iépe.



Kazdy Clovék se béhem Zivota dostava do situaci, které jsou psychicky nebo
fyzicky narocné. Rozhodujici neni pouze to, zda stres zazivame, ale predevsim to,
jak s nim dokazeme pracovat.

Co se v této kapitole naucite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
» vysvétlit pojem néroCna Zivotni situace,
e charakterizovat stres a jeho projevy,
e objasnit pojem frustrace,
« rozlisit zakladni druhy konfliktd,
» vysvétlit vyznam copingovych strategii a psychohygieny.

KliCové pojmy
e narocna zivotni situace

e stres

e stresor

o frustrace
e konflikt

e cCoping

e resilience
e psychohygiena

Co jsou naro€né Zivotni situace?
Béhem Zivota se kazdy Clovék setkava se situacemi, které od néj vyzaduiji
zvysené psychické nebo fyzické Usili.
Mdze jit napriklad o:

« duUlezitou zkousku,

e nastup do nové Skoly,

e nemoc,

e konflikt s druhymi lidmi,

o ztratu blizkého Clovéka,

» dlouhodobé pracovni pretizeni.
Definice
Naro€na Zivotni situace je situace, ktera klade na ¢lovéka zvySené pozadavky a
vyZaduje prizpisobeni nebo zménu dosavadniho zplsobu jednani.
Lidé reaguji na stejnou situaci rlzné. To, co je pro jednoho ¢lovéka velmi naro¢né,
mdze druhy zvlddnout pomérné snadno.

Co je stres?

Pojem stres se v bézném zivoté pouziva velmi Casto.

V psychologii ma presnéjsi vyznam.

Definice

Stres je psychicka a télesna reakce organismu na situaci, kterou ¢lovék vnima jako
naro€¢nou, ohrozujici nebo zatézuijici.

Stres sédm o sobé neni Skodlivy. Kratkodobé mUze ¢lovéku pomoci Iépe zvlddnout
narocnou situaci.

Obtize vznikaji zejména tehdy, pokud je stres prilisS silny nebo dlouhodoby.

Stresor
Pricinou stresu byva urcity podnét nebo situace.
Definice
Stresor je podnét nebo udalost, ktera vyvolava stresovou reakci.
Mezi bézné stresory patfi napfriklad:
e Casovy tlak,



« konflikty,
e hluk,
e nemoc,
¢ nejistota,
* nadmérné pracovni zatizeni,
e vyznamné zivotni zmeny.
Jeden stresor mUze na rlizné lidi pdsobit odlisné.

Pozitivni a negativni stres
Ne kazdy stres je skodlivy.

Tabulka 19.1 Druhy stresu

Druh stresu |Charakteristika

Eustres Priméreny stres, ktery Clovéka aktivizuje a podporuje vykon.

Nadmérny nebo dlouhodoby stres, ktery zatéZzuje organismus a

Distres zhorsuje psychickou pohodu.

Napriklad mirna nervozita pred vystoupenim muze ¢lovéku pomoci podat lepsi
vykon. Naopak dlouhodobé pretizeni bez moznosti odpocinku mize vést k
vycerpani.

Projevy stresu

Stres ovliviiuje cely organismus. Projevuje se nejen v psychice, ale také v
télesnych reakcich a chovani clovéka.

Tabulka 19.2 Projevy stresu

S . Télesné . -
Psychické projevy projevy Projevy v chovani
napeéeti zrychleny tep|podrazdénost
uzkost poceni neklid
obtizné . sy ,
soustredéni bolesti hlavy |vyhybani se povinnostem
Unava svalove zvysSena chybovost

napéti y y
Ly ix poruchy o

podrazdénost spanku uzavirani se do sebe

Jednotlivé projevy se mohou u rlznych lidi vyrazné lisit.

Frustrace 5
Ne kazda ndrocna situace je spojena se stresem. Casto se setkavame také s
frustraci.
Definice
Frustrace je psychicky stav vznikajici tehdy, kdyZ ¢lovék nemiZe uspokoijit ddlezitou
potiebu nebo dosahnout svého cile.
Pric¢inou frustrace mize byt napriklad:

e neuspéch,

e opakované prekazky,

e zdkaz urcité Cinnosti,

e odmitnuti druhymi lidmi,

* nemoznost splnit vlastni ocekavani.
Frustrace je béznou soucasti Zivota. Dllezité je naudit se ji zvlddat primérenym
zplsobem.

Reakce na frustraci



Lidé reaguji na frustraci r@zné.
Mezi Casté reakce patfi:
e zvySené Usili prekazku prekonat,
e hledani jiného reseni,
e rezignace,
e Unik od problému,
e agresivni chovani.
To, jak Clovék reaguje, ovliviiuje jeho osobnost, predchozi zkuSenosti i podpora
okoli.

Konflikt
V bézném Zivoté se Casto dostavame do situaci, kdy stojime pred dvéma nebo
vice moznostmi.
Definice
Konflikt je situace, pfi které dochazi ke stfetu protichtidnych motivt, potieb, zajmu
nebo cild.
Konflikty mohou probihat:

e uvnitr ¢lovéka (vnitfni konflikt),

e mezi dvéma lidmi,

e mezi jednotlivcem a skupinou,

e mezi skupinami.
Konflikt nemusi byt vzdy negativni. Pokud je reSen konstruktivné, mize vést ke
zlepseni vztahl nebo nalezeni nového reseni.

Zakladni typy vnitinich konfliktG
Psychologie rozliSuje nékolik typickych situaci rozhodovani.

Tabulka 19.3 Typy konflikt(i
Typ konfliktu Priklad
Pritazlivost x
pritazlivost

Volba mezi dvéma prijemnymi moznostmi.

Vyhybani x Volba mezi dvéma nepfijemnymi
vyhybani moznostmi.

Pritazlivost x Jedna moznost mé soucasné kladné i
vyhybani zaporné stranky.

Napriklad student chce studovat vysokou Skolu (zajimava budoucnost), ale
soucasné vi, ze studium bude naro¢né a ¢asové ndkladné.

Odolnost viici zatéZi (resilience)
Lidé se liSi také tim, jak dobre zvladaji narocné zivotni situace.
Definice
Resilience je schopnost ¢lovéka Uspésné zvladat zatéZzové situace, prizplisobovat se
zménam a zotavit se po neuspéchu nebo krizové udalosti.
Odolnost podporuji napriklad:

e kvalitni mezilidské vztahy,

e zdravé sebevédomi,

e optimismus,

e schopnost resit problémy,

e zkuSenosti s prekonavanim prekazek.
Resilience neni vrozena vlastnost. Lze ji béhem Zivota rozvijet.

Copingové strategie
Lidé pouzivaji rizné zpUsoby, jak zvladat naro¢né Zivotni situace.



V psychologii ozna¢ujeme tyto zpUsoby jako copingové strategie.

Definice

Copingové strategie jsou védomé zplisoby, kterymi ¢lovék zvlada stres, zatéz nebo
jiné narocné zivotni situace.

Neexistuje jedind spravna strategie. Zalezi na konkrétni situaci i moznostech
Clovéka.

Zakladni copingové strategie
Tabulka 19.4 Copingové strategie

Strategie Charakteristika Priklad

Zameérena na Snazi se odstranit pri¢inu  [Pripravim si plan uceni pred
problém obtizi. zkouskou.

Zameérena na Pomdaha zvladnout Povidam si s blizkym ¢lovékem
emoce neprijemné prozivani. nebo jdu na prochazku.
Vyhledani Clovék pozada o pomoc Obratim se na kamarada, rodice
socialni opory nebo radu. nebo kolegu.

V praxi lidé ¢asto kombinuji nékolik strategii soucasnée.

Nevhodné zplisoby zvladani stresu
Ne vSechny zpUsoby zvladani zatéze jsou Gcinné.
Kratkodobé mohou pfinést Ulevu, dlouhodobé vSak problém spiSe zhorsuji.
Patfi mezi né napriklad:

o odkladani reseni probléma,

» vyhybdani se povinnostem,

e nadmeérné uzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek,

e agresivni chovani,

e dlouhodobé potla¢ovani emoci.
Tyto strategie mohou zvySovat psychickou zatéz a negativné ovliviiovat zdravi i
vztahy s ostatnimi lidmi.

Psychohygiena
Dllezitou soucasti zvladani stresu je psychohygiena.
Definice
Psychohygiena je soubor ¢innosti a navykt, které pomahaji udrZzovat psychickou
pohodu, pfedchazet nadmérnému stresu a podporovat dusevni zdravi.
Mezi zdkladni zasady psychohygieny patfi:
e dostatek spanku,
e pravidelny pohyb,
e zdrava a vyvazena strava,
» kvalitni mezilidské vztahy,
e odpocinek,
e vhodna organizace Casu,
* zajmy a konicky,
e relaxace.
Psychohygiena neni dllezitd pouze pri velké zatézi. Méla by byt béZnou soucasti
kazdodenniho zZivota.

Pedagog v praxi

Pred Vanocemi méla ucitelka mnoho prace - pfipravovala besidku, dokoncovala
dokumentaci a soucasné resila nékolik obtiznych situaci s rodici.

Zacala si vS§imat, Ze byva unavena, hlre se soustredi a vec¢er nem{ze usnout.



Rozhodla se proto upravit svij denni rezim. Kazdy den si vyhradila ¢as na kratkou
prochazku, omezila praci doma ve vecernich hodinach a o vikendu vénovala vice
c¢asu rodiné.

Po nékolika tydnech se citila klidnéjsi a méla vice energie.

Psychohygiena ji pomohla zvladnout obdobi zvySené zatéze.

Co fika souéasna véda?

Soucasna psychologie upozornuje, ze stres je béznou soucasti Zzivota a sam o
sobé nemusi byt Skodlivy. Rizikem se stava predevsim tehdy, pokud je
dlouhodoby, intenzivni a clovék nemé dostatek moznosti k odpocinku nebo
ucinnych strategii zvladani.

Vyzkumy ukazuji, ze pravidelny pohyb, kvalitni spanek, socidlni opora a aktivni
reseni problémd{ vyznamné snizuji negativni dopady stresu. Naopak dlouhodobé
pretizeni bez regenerace zvysuje riziko psychickych i télesnych obtizi.

Budouci pedagog by proto mél peCovat nejen o déti, ale také o vlastni psychickou
pohodu.

NejCastéjSi chyby a omyly

[] Stres je vzdy Skodlivy.

v Priméreny kratkodoby stres mlze zlepsit soustredéni, vykon i motivaci.
Skodlivy byva pfedevsim dlouhodoby nebo nadmérny stres.

[] Silny ¢lovék stres neciti.
v Stres zaziva kazdy c¢lovék. Rozdily spocivaji predevsim ve zplsobu, jakym jej
zvlada.

[] Pozadat o pomoc znamena selhat.
v Vyhledani podpory patfi mezi uc¢inné copingové strategie a svédci o
zodpovédném pristupu k reseni problémd.

0 Na psychohygienu je €as az tehdy, kdyz jsem vycerpany.
v Psychohygiena ma predevsim preventivni vyznam. Nejlépe funguje tehdy, kdyz
se stane pravidelnou soucasti kazdodenniho zivota.

Mytus x Fakt

Mytus

Nejlepsi zplsob, jak zvladnout stres, je ignorovat ho.

Fakt

Kratkodobé potlaceni stresu mUze nékdy pomoci zvlddnout narocnou situaci.
Dlouhodobé prehlizeni vlastnich potreb vsak vede ke zvySovani psychické i

vvvvv

pracovat.

védéli jste, ze...

Organismus nerozliSuje, zda stres vyvolala skute¢na hrozba nebo pouze
psychicka zatéz, napriklad obavy ze zkousky nebo vystoupeni pred lidmi. V obou
pfipadech se aktivuji podobné télesné reakce - zrychli se tep, zvysi svalové
napéti a organismus se pripravuje na zvladnuti situace.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy Clovék se nékdy dostane pod tlak. Student pred zkouskou, ucitel béhem
naro¢ného skolniho dne nebo rodi¢, ktery resi nékolik problémU najednou.
Samotny stres neni znamkou slabosti. Je pfirozenou reakci organismu na zvysené
naroky.



DUlezité je naucit se rozpoznat prvni priznaky pretizeni a doprat si odpocinek
drive, nez se objevi dlouhodobé vycerpani. Pravidelny pohyb, kvalitni spanek,
rozhovor s blizkymi nebo pobyt v prirodé patfi mezi jednoduché, ale velmi Gcinné
zpUsoby péce o psychickou pohodu.

Slovni¢ek pojml

Pojem Vyznam
Naroéna Zivotni , . ey s o
situace Situace vyzadujici zvysSené psychické nebo fyzické usili.

Psychickd a télesnd reakce organismu na ndro¢nou nebo

Stres v g s :
ohrozujici situaci.

Stresor Podnét nebo udalost vyvolavajici stres.

Stav vznikajici pfi znemoznéni uspokojeni dilezité potreby

Frustrace nebo dosazeni cile.
Konflikt Stret protichldnych motivd, potreb nebo zajmd.
Coping Zplsob zvladani stresu a naro¢nych Zivotnich situaci.
- Psychickd odolnost a schopnost zvladat nepfiznivé zivotni
Resilience .
situace.
Psychohygiena Sg;:ati/c;r navyku podporujicich psychickou pohodu a dusevni

Shrnutl kapitoly

Narocné zivotni situace jsou pfirozenou soucasti zivota kazdého Clovéka.

e Stres je psychicka i télesna reakce na zvysenou zatéez.

e Priméreny stres mize podporovat vykon, dlouhodoby stres organismus
zatézuje.

e Frustrace vznika tehdy, kdyz ¢lovék nemUze uspokojit dllezitou potrebu
nebo dosahnout cile.

» Konflikty jsou béznou soucasti Zivota a mohou mit i pozitivni vyznam.

+ Copingové strategie pomahaji zvladat stres a narocné situace.

* Psychohygiena predstavuje ddlezitou prevenci psychického vycerpani a
podporuje dusevni zdravi.

Kontrolni otazky
1. Co je narocna zivotni situace?
2. Jaky je rozdil mezi stresem a stresorem?
3. Jaky je rozdil mezi eustresem a distresem?
4. Jaké psychické a télesné projevy stresu znate?
5. Co je frustrace?
6. Jaké zakladni typy konfliktd rozliSujeme?
7. Co oznacCujeme jako copingové strategie?
8. Co je resilience?
9. Co zahrnUJe psychohygiena?
10.Jak m{ze budouci pedagog pecovat o vlastni psychickou pohodu?

Prakticka aktivita
MUj plan zvladani stresu
Pracujte samostatné.
Zamyslete se nad situaci, kterd pro vas byva stresujici (napriklad zkousSeni,
vystoupeni pred skupinou nebo casovy tlak).
Vypracujte kratky plan:
* Jaké priznaky stresu na sobé obvykle pozoruji?
e« Co mi pomahéa se uklidnit?



e Na koho se mohu obratit o pomoc?

e Co mohu udélat, aby podobna situace byla pristé méné narocnda?
Poté ve dvojicich diskutujte:

e Které zplsoby zvladani stresu se ukazaly jako nejucinnéjsi?

» Jak mUze pedagog pomoci ditéti zvldadnout naro¢nou situaci?

» Pro¢ je dllezité pecovat o vlastni psychickou pohodu?

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Stres, frustrace i konflikty patfi k béznému zZivotu kazdého ¢lovéka. Cilem neni
témto situacim zcela zabranit, ale naudit se je zvladat zdravym zpUsobem.
Budouci pedagog by mél umét rozpoznat priznaky pretizeni u sebe i u déti,
podporovat bezpecné prostredi a vyuzivat Gc¢inné strategie zvladani stresu. Péce
o vlastni psychohygienu neni pro pedagoga luxusem, ale nezbytnou soucasti
kvalitni a dlouhodobé udrzitelné prace.

20. DuSevni zdravi a psychohygiena
,O duSevni zdravi je tfeba pecovat stejné jako o zdravi télesné. Jen €lovék, ktery
pecuje sam o sebe, mlize dlouhodobé pomahat druhym.“

Motivacni pfibéh

Pani ucitelka méla svou praci velmi rada.

Vzdy chtéla détem vénovat maximum Casu, pripravovala nové aktivity a casto si
praci nosila domd.

Po nékolika mésicich si zacala vSimat, Ze byva stale unavenéjsi. Rano se ji
nechtélo vstavat, ztracela radost z prace a na déti reagovala podrazdénéji nez
drive.

Kolegyné ji doporucila, aby si na nékolik dni odpocinula, omezila praci doma a
zacala si znovu vyhrazovat Cas pro sebe.

Po urcité dobé si uvédomila, ze péce o vlastni psychické zdravi neni sobectvi, ale
nezbytna soucast jeji profese.

Co se v této kapitole naudite
Po prostudovani kapitoly budete umét:
» vysvétlit pojem dusevni zdravi,
e objasnit vyznam psychohygieny,
e rozpoznat priznaky psychického pretizent,
e charakterizovat syndrom vyhoreni,
e navrhnout zasady péce o vlastni psychickou pohodu.

KliCové pojmy
e duSevni zdravi
e psychicka pohoda
e psychohygiena
e syndrom vyhoreni
e relaxace
e prevence
e wellbeing

Co je duSevni zdravi?

Zdravi neznamena pouze nepfitomnost nemoci.

Stejné dllezité jako zdravi télesné je také zdravi dusevni.
Definice



Dusevni zdravi je stav psychické pohody, pfi kterém Elovék dokaze vyuzivat své
schopnosti, zvladat béZné Zivotni obtize, pracovat, ucit se a vytvaret kvalitni
mezilidské vztahy.

DusSevni zdravi neznamena, ze ¢lovék nikdy nezaziva smutek, stres nebo obavy.
Dulezité je, aby tyto situace dokdazal primérené zvladat.

Znaky dus$evniho zdravi
Clovék s dobrou psychickou pohodou obvykle:
e prfimérené zvlada stres,
navazuje a udrzuje vztahy,
prijima vlastni silné i slabsi stranky,
dokaze resit bézné problémy,
proziva radost i jiné emoce primérenym zplsobem,
dokdze odpocivat i pracovat.
Psychickd pohoda se mUze béhem Zivota ménit.

e o o o o

Faktory ovliviiujici dusevni zdravi
Na psychickou pohodu pdsobi mnoho rlznych vliva.
Tabulka 20.1 Faktory ovliviujici duSevni zdravi

g‘l’('t‘;f;“e Rizikové faktory
kvalitni vztahy |dlouhodoby stres
dostatek chronické
spanku pretizeni
pohyb osamélost

. |konfliktni
podpora rodiny prostredi
zdravé nedostatek
sebevédomi odpocinku
smysluplna dlouhodoba
prace nejistota

Na dusevni zdravi obvykle neplsobi jeden faktor, ale jejich vzajemna kombinace.

Psychohygiena

Jednim z nejacinnéjsich zplsobl péce o dusevni zdravi je psychohygiena.
Definice

Psychohygiena je soubor zasad a €innosti podporujicich psychickou pohodu,
odolnost vicéi stresu a prevenci psychického vyc€erpani.

Nejde pouze o odpocinek, ale o dlouhodoby zplsob péce o sebe.

Zasady psychohygieny
Psychohygiena zahrnuje mnoho jednoduchych navykd, které pomahaji udrzovat
psychickou rovnovahu.
» pravidelny a dostatecné dlouhy spanek,
vyvazena strava,
pravidelny pohyb,
dostatek odpocinku,
kvalitni mezilidské vztahy,
vhodné planovani Casu,
stridani prace a relaxace,
péstovani konickd,



e pobyt v prirodé,

e schopnost pozadat o pomoc.
Psychohygiena je nejucinnéjsi tehdy, kdyz se stane béznou soucasti
kazdodenniho zivota.

Relaxace
Vyznamnou soucdsti psychohygieny jsou relaxacni techniky.
Definice
Relaxace je soubor metod vedoucich ke sniZzeni psychického i télesného napéti a k
obnové psychickych sil.
Mezi bézné relaxacni techniky patri:
e hluboké dychani,
relaxacni cviceni,
poslech hudby,
Cetba,
pobyt v prirodé,
primérena pohybova aktivita,
mindfulness (vSimavost).
Kazdému ¢lovéku mize vyhovovat jiny zplsob relaxace.

e o o o o o

Syndrom vyhofeni

Lidé, ktefi pracuji s druhymi lidmi, byvaji dlouhodobé vystaveni zvySené
psychické zatézi.

Pokud tato zatéz trva dlouhou dobu bez dostatecné regenerace, mize dojit ke
vzniku syndromu vyhoreni.

Definice

Syndrom vyhoteni je stav dlouhodobého psychického, emocionalniho a €asto i
télesného vyéerpani zplisobeny chronickym pracovnim stresem.

Syndrom vyhoreni se nej¢astéji objevuje v pomahajicich profesich, napriklad u
ucitell, zdravotnikd, psychologl nebo socidlnich pracovnikd.

Pfiznaky syndromu vyhoreni
Mezi typické priznaky patri:
» dlouhodobd unava,
ztrata motivace,
cynismus nebo |hostejnost,
snizeny pracovni vykon,
podrazdénost,
poruchy spanku,
pocit bezmoci,
Castéjsi zdravotni obtize.
Vyhoreni nevznika ze dne na den. Obvykle se rozviji postupné.

Prevence syndromu vyhoreni
Riziko vyhoreni Ize vyznamné snizit vhodnou prevenci.
Pomaha napriklad:
e pravidelny odpocinek,
realistické pracovni cile,
zdravé pracovni hranice,
sdileni obtiznych situaci s kolegy,
podpora rodiny a pratel,
pribézna psychohygiena,
dalSi vzdélavani,
vyuziti odborné pomoci pfi dlouhodobych obtizich.



Pécle o vlastni psychické zdravi je soucasti profesni odpovédnosti pedagoga.

Wellbeing
V poslednich letech se v pedagogice stale Castéji pouziva pojem wellbeing.
Definice
Wellbeing oznacuje stav celkové télesné, psychické a socialni pohody, ktery €lovéku
umoziuje spokojené Zit, ucit se, pracovat a rozvijet svtij potencial.
Ve Skole wellbeing znamena napriklad:
e bezpecné prostredi,
dobré vztahy,
pocit prijeti,
primérené naroky,
moznost odpocinku,
e podporu dusevniho zdravi zak{ i uciteld.
Wellbeing se netykd pouze déti. Stejné dllezity je i pro pedagogy.

e o o o

Pedagog v praxi

Pan ucitel si vSiml, ze je po nékolika narocnych tydnech stale unavengjsi. Prestal
sportovat, omezil setkdvani s prateli a vétsinu vecerl travil opravovanim praci.
Rozhodl se zménit svUj rezim. Stanovil si ¢as, po kterém uz nebude pracovat,
zacal znovu chodit na pravidelné prochazky a jednou tydné se setkaval s prateli.
Po nékolika tydnech se citil klidné&jsi, mél vice energie a prace ho opét tésila.
Diky vCasné péci o vlastni psychickou pohodu predesel dlouhodobému vycerpani.

Co fika sou¢asna véda?

Soucasna psychologie zdUraznuje, Ze dusevni zdravi neni pouze nepritomnost
psychické poruchy. Predstavuje stav, ve kterém clovék dokdze rozvijet své
schopnosti, vytvaret kvalitni vztahy, zvladat bézné zivotni obtize a smyslupiné se
zapojovat do kazdodenniho Zivota.

Vyzkumy potvrzuji, ze pravidelny pohyb, kvalitni spanek, dostatek socialni opory,
zdravé mezilidské vztahy a schopnost odpocivat vyznamné podporuji psychickou
pohodu. Naopak dlouhodoby stres bez moznosti regenerace zvysuje riziko
psychickych i télesnych obtizi.

V pedagogické profesi je péce o vlastni dusevni zdravi dllezitym predpokladem
kvalitni prace s détmi. Pedagog, ktery pecuje o sebe, byva trpélivéjsi, Iépe zvlada
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narocné situace a vytvari bezpelnéjsi prostredi pro déti.

NejCastéjSi chyby a omyly

] O duSevni zdravi je potieba pecovat az tehdy, kdyz se objevi problémy.

v Péce o duSevni zdravi ma predevsim preventivni vyznam. Pravidelna
psychohygiena pomaha predchazet pretizeni i dlouhodobému stresu.

[] Odpocinek je ztrata €asu.
v Odpocinek je nezbytnou soucasti zdravého fungovani. Umoznuje regeneraci
organismu a zvysSuje dlouhodobou vykonnost.

0 Syndrom vyhofteni postihuje jen slabé lidi.
v Vyhoreni mize postihnout kohokoli, zejména lidi v pomahajicich profesich, kteri
dlouhodobé pracuji pod vysokou zatézi.

[] PoZzadat o odbornou pomoc znamena selhani.
v Vyhledani odborné pomoci je zodpovédny krok, ktery mUze zabranit
prohlubovani psychickych obtizi.



Mytus x Fakt

Mytus

Dobry pedagog mysli vzdy nejdfive na ostatni a az potom na sebe.

Fakt

Pedagog, ktery dlouhodobé zanedbava vlastni potreby, se postupné vycerpava.
Péce o vlastni psychické zdravi neni sobectvi, ale predpoklad kvalitni a
dlouhodobé udrzitelné prace s détmi.

védéli jste, ze...

Kratké prestavky béhem pracovniho dne zlepSuji soustfedéni, snizuji Unavu a
pomahaiji predchazet chybam. | nékolik minut védomého odpocinku mize
vyznamné prispét k lepSi psychické pohodé.

Psychologie v kazdodennim Zivoté

Kazdy Clovék nékdy zazije obdobi, kdy md mnoho povinnosti a malo ¢asu na
sebe. Pokud podobna situace trva jen kratce, organismus ji obvykle zvladne.
Problém nastava tehdy, kdyz Cloveék dlouhodobée zanedbava spanek, odpocinek,
pohyb nebo vztahy s blizkymi lidmi. Unava se postupné hromadi a mize vést k
psychickému i télesnému vycerpani.

Budouci pedagog by mél pecCovat o své dusevni zdravi stejné zodpovédné jako o
zdravi télesné. Jen ¢loveék, ktery je psychicky v dobré kondici, mize dlouhodobé
podporovat déti v jejich rozvoji.

Slovnic¢ek pojmu

Pojem \VVyznam

Stav psychické pohody umoznujici ¢lovéku zvladat bézny zivot,

Dusevni zdravi | .. Ly
ucit se, pracovat a vytvaret vztahy.

Soubor navykl podporujicich psychickou pohodu a prevenci

Psychohygiena| . 1ic1ého pretizent.

Psychicka Stav vnitfni rovnovahy, spokojenosti a schopnosti zvladat bézné

pohoda Zivotni situace.

Relaxace Metody vedouci ke snizeni psychického a télesného napéti.

Syndrom Stav dlouhodobého psychického, emocionalniho a télesného

vyhoreni vycerpani zplsobeny chronickym stresem.

Wellbeing Celkova télesna, psychickd a socialni pohoda ¢lovéka.

Prevence Opatreni §atnéFené na predchazeni vzniku obtizi nebo
onemocneéni.

Shrnuti kapitoly

e DusSevni zdravi je nedilnou soucasti celkového zdravi ¢lovéka.

e Psychohygiena pomdaha predchéazet psychickému pretizeni a podporuje
psychickou pohodu.

e Mezi zdkladni zdsady psychohygieny patfi dostatek spanku, pohyb,
odpocinek, kvalitni vztahy a vhodnd organizace Casu.

* Relaxace pomaha snizovat psychické i télesné napéti.

e Syndrom vyhoreni vznika pri dlouhodobém pracovnim pretizeni bez
dostatecné regenerace.

* Wellbeing predstavuje celkovou psychickou, télesnou a socialni pohodu.

e Péce o vlastni dusevni zdravi je dllezitou soucasti profesni kompetence
kazdého pedagoga.

Kontrolni otazky



1. Co je dusevni zdravi?

2. Jaké znaky charakterizuji psychickou pohodu?

3. Co je psychohygiena?

4 laké z4eady pevehohvaieny povasuiete za neidélesitais]
5. Co je relaxace?

6. Jak vznika syndrom vyhoreni?

7. Jaké jsou Jeho nejCastéjsi priznaky?

8. Co znamena pojem wellbeing?

9. Jak mtze pedagog predchazet psychickému vycerpanl?
1

0.Proc¢ je péce o vlastni dusevni zdravi dllezitd pro praci s détmi?

Prakticka aktivita
Mij plan psychohygieny
Vypracujte vlastni plan péce o psychickou pohodu.
Zamyslete se nad nasledujicimi otdzkami:
e Co mi nejcastéji zplsobuje stres?
Jak poznam, Ze jsem pretizeny/pretizena?
Co mi pomahd odpocivat?
Jaké Cinnosti mi dodavaji energii?
Co mohu zaradit do svého bézného tydne, abych Iépe pecoval(a) o své
duSevni zdravi?
Na zavér si stanovte tri konkrétni kroky, které chcete béhem pristiho tydne
skute¢né uskutecnit.

Co si z této kapitoly odnést jako budouci pedagog?

Pedagogickd profese je krasna, ale zaroven psychicky naro¢na. Proto je péce o
vlastni dusevni zdravi stejné dllezitad jako odborné znalosti nebo pedagogické
dovednosti. Pravidelna psychohygiena, zdravé pracovni navyky, kvalitni vztahy a
schopnost vcas rozpoznat vlastni pretizeni pomahaji predchézet vyhoreni a
umoznuji dlouhodobé vykonavat profesi s radosti, energii a respektem k sobé i k
druhym.

Zavérecné opakovani 1. dilu

Pfehled hlavnich témat

Prvni dil uCebnice vas seznamil se zakladnimi poznatky obecné psychologie, které
tvori dllezity zaklad pro dalsi studium pedagogiky i psychologie ditéte.
Poznali jste, Ze psychologie neni pouze véda o lidském chovani, ale predevsim
veéda o prozivani, mysleni, emocich, motivaci a vztazich mezi lidmi.

Naucili jste se chapat Clovéka jako jedinec¢nou osobnost, ktera se vyviji béhem
celého zivota a je ovliviiovana dédicnosti, prostfedim, vychovou i vliastni
aktivitou.

Ziskané poznatky budete vyuzivat nejen pri studiu dalSich psychologickych
disciplin, ale predevsim pfi kazdodenni praci s détmi.

Co byste méli po prostudovani 1. dilu umét

Po prostudovani prvni Casti ucebnice byste meéli dokazat:

v vysvétlit, co je psychologie a ¢im se zabyva,

v charakterizovat psychické procesy, stavy a vlastnosti,

v popsat poznavaci procesy (vnimani, pozornost, pamét, predstavivost, mysleni,
rec),

v vysvétlit vyznam emoci a motivace,

v rozlisit schopnosti, nadani a talent,

v charakterizovat temperament, osobnost a charakter,



v objasnit vyznam socializace a socidlnich skupin,

v vysvétlit pojmy stres, frustrace a konflikt,

v popsat zasady psychohygieny a péce o dusevni zdravi,

v vyuzivat zdkladni psychologické poznatky pfri praci s ditétem.

MysSlenkova mapa 1. dilu
OBECNA PSYCHOLOGIE

Psychické Psychické Osobnost Socialni
procesy vIastTosti | vzta h31
Vnimani Schopnosti Temperament Socializace
Pozornost Inteligence Charakter Skupiny
Pamét Nadani Sebepoznani

Mysleni

Emoce

Motivace

DusSevni zdravi
Stres - Frustrace - Psychohygiena

Jak spolu jednotlivé oblasti souviseji

Psychické procesy umoznuji ¢lovéku poznavat sveét.

Psychické vlastnosti ovliviuiji, jak ¢lovék jedna a jak Uspésné zvlada rdzné
¢innosti.

Osobnost predstavuje jedinecné spojeni vsech psychickych vlastnosti.
Socializace pomaha c¢lovéku zaclenit se do spole¢nosti a vytvaret vztahy s
ostatnimi lidmi.

Dusevni zdravi a psychohygiena umoznuji dlouhodobé zvladat naroky bézného
Zivota i pedagogické profese.

Pravé propojeni vSech téchto oblasti vytvari zéklad moderni psychologie.

Doporuceni pro dalSi studium
Pri Cteni dalSiho dilu se snazte nové poznatky propojovat s vlastni zkuSenosti z
pedagogické praxe.
Ptejte se sami sebe:

* Jak bych tuto situaci resil(a) jako pedagog?

e Jak se dany psychologicky jev projevuje u déti?

« Jak mohou ziskané poznatky pomoci pfi praci v materské skole?
Psychologie neni pouze soubor definic. Je to véda, kterd pomdaha |épe porozumét
lidem i sobé samému.

Zaveérecny test - 1. dil Obecné psychologie
Jméno a pfFijmeni:
Trida:

Datum:

Pocet bodu: / 50
Znamka:




Cast A - Vybér spravné odpovédi (1 bod)
Zakrouzkujte vzdy jednu spravnou odpovéd.
1. Psychologie je véda, ktera zkouma

a) lidské télo

b) psychiku a chovani ¢lovéka

) historii lidstva

d) biologii Clovéka

2. Ktery psychicky proces umoziuje uchovavat informace?
a) pozornost

b) pamét

c) vnimani

d) predstavivost

3. Ktery z nasledujicich procesl patfi mezi poznavaci procesy?
a) motivace

b) emoce

c) mysleni

d) temperament

4. Inteligence je

a) naucena dovednost

b) souhrn rozumovych schopnosti
c) vlastnost charakteru

d) druh temperamentu

5. Sangvinik byva nejCastéji
spoleCensky a optimisticky
uzavreny a pesimisticky
agresivni za vSech okolnosti

a
b
C
d) vzdy nejinteligentné;jsi

)
)
)
)

6. Charakter se vytvari pfedevsim

a) dedicnosti

b) vychovou, zkusenostmi a vlastni aktivitou
c) pouze ve Skole

d) nahodou

7. Socializace znamena

a) lé¢bu psychickych poruch

b) osvojovani pravidel Zivota ve spolecnosti
C) rozvoj inteligence

d) rozvoj paméti

8. Frustrace vznika tehdy, kdyz

a) Clovék dlouho spi

b) nem{ze uspokojit dllezitou potrebu nebo dosahnout cile
c) ¢lovék sportuje

d) se Clovék uci

9. Psychohygiena slouzi pifedevsim k

a) rozvoji svall

b) podpore psychické pohody

c) zlepSeni zraku



d) lé¢bé infekénich nemoci

10. Wellbeing znamena

a) télesnou silu

b) celkovou psychickou, télesnou a socialni pohodu
c) druh psychické poruchy

d) zplsob hodnoceni zakd

Cast B - Dopliite pojmy (10 bodii)
Doplrite chybgjici slova.
11.Schopnost uchovavat a vybavovat si informace se nazyva

12.Soubor moralnich vlastnosti ¢lovéka oznacujeme jako

13.Schopnost Clovéka zvladat ndrocné Zivotni situace se nazyva

14.Proces zaclenovani ¢lovéka do spole¢nosti oznac¢ujeme jako

15.Psychickd a télesna reakce organismu na narocnou situaci se nazyva

16.Soubor ¢innosti podpordjicfch psychickou pohodu oznacujeme jako

17.Vrozené biologické pFediookIady pro rozvoj schopnosti nazyvame

18.Hodnoceni vlastnich schopnosti oznacujeme jako

19.Skupina s blizkymi osobnimi vztahy se nazyva

skupina.
20.Schopnost premyslet o vlastnim jednani se nazyva

Cast C - Pravda x Nepravda (10 bodl)
Oznacte P (pravda) nebo N (nepravda).
21.Temperament je totéz co charakter.
22.Inteligence je jedinym predpokladem Skolniho Uspéchu.
23.Socializace probiha pouze v détstvi.
24.Psychohygiena pomaha predchazet psychickému pretizeni.
25.Rodina je vyznamnym cinitelem socializace.
26.Kazdy clovék ma stejny temperament.
27.Stres mUze byt za urcitych okolnosti prospésny.
28.Sebereflexe pomdéha profesnimu rozvoji pedagoga.
29.Charakter je zcela vrozeny.
30.Dobré vztahy podporuji dusevni zdravi.

Cast D - Kratké odpovédi (10 bod()

Odpovézte jednou az dvéma vétami.
31.Co je psychologie?
32.Jaky je rozdil mezi schopnosti a dovednosti?
33.Uvedte dva priklady psychohygieny.

34.Proc je pro pedagoga dllezita sebereflexe?

35.Co je hlavnim cilem socializace?



Cast E - Prakticka situace (10 bod{)
Prectéte si situaci a odpovézte na otazky.
Do materské skoly nastoupil novy chlapec. Prvni dny si hral sdm, nechtél se
zapojovat do spolecnych her a pfi zméné programu zacal plakat.
36.Jaké psychologické jevy se v této situaci projevuji?
37.Jak by mél pedagog ditéti pomoci?
38.Pro¢ neni vhodné dité do kolektivu nutit?
39.Jakou roli zde hraje socializace?

40.Jak mUze ucitel podporit psychickou pohodu ditéte?

Hodnoceni
Body Znamk
a
45-
50 1
39-
4 2
32-
3 3
25-
31 4

0-24 5



